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前言

本书为简明临床用药口袋丛书的一个分册，主要为临床心血管专科医生、护士、药师提供用药参考信
息。
近年来，由于人们生活方式等的变化，我国心血管疾病发病率及相关危险因素均有增加趋势，因此心
血管疾病的药物治疗也愈来愈受到关注。
本书收录了心血管内科常见疾病的常用治疗药物的应用信息，并突出了临床关注的药代动力学、药物
不良反应、药物相互作用、使用方法和用药提示等内容，而对于药物作用机制等未给予介绍，更加贴
近临床。
本书在编写过程中得到了解放军总医院心血管内科多名临床医师的指导和帮助，在此表示衷心感谢。
由于编者水平所限，疏漏之处在所难免，欢迎广大读者批评指正。
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内容概要

本书是简明临床用药口袋丛书之一，全书共7章，以临床实践为主，注重对心血管疾病常用药物的集
纳，收录了心律失常、高血压、慢性心功能不全、冠心病/不稳定心绞痛、血脂紊乱以及抗凝与溶栓、
休克的常用药物。
内容包括疾病简述、用药原则、药物选择、用药方法及用药提示，本书内容丰富，实用性较强，携带
方便。
可供心血管专科医生、全科医生、护士和药师阅读。
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章节摘录

水肿和渗出，导致静脉回流减少，使有效血循环量严重不足而发生的休克。
可使用肾上腺皮质激素如地塞米松、氢化可的松，可用低分子右旋糖酐、平衡液或血浆等补充血容量
，抗组胺药物可选异丙嗪、10％葡萄糖酸钙、苯海拉明、西替利嗪、倍他司汀等，血压低者可选用间
羟胺、多巴胺等升压。
（5）神经源性休克：是由于血管神经调节障碍，引起血管扩张，导致周围阻力降低，有效血容量骤
减所致的休克。
可选用血浆、右旋糖酐或晶体液、如林格液、0.9 ％氯化钠注射液等扩容治疗，使用肾上腺皮质激素如
地塞米松，可选用去甲肾上腺素、阿拉明升压。
二、休克药物治疗中应注意的问题休克是一个极其复杂的病理生理过程，故单纯依靠抗休克药物治疗
是很困难的，必须采取综合治疗措施（包括病因治疗、扩容、给氧、纠正酸中毒、抗感染及保护重要
生命器官功能等）。
抗休克药物的给药途径应以静脉注射及静脉滴注为主，但也应指出，根据病情正确选择及使用抗休克
药物，仍然是救治休克的重要措施之一。
（1）休克的治疗需要根据不同病因和不同阶段采取病因治疗、补充血容量、纠正酸血症等相应措施
。
在休克的治疗中，应用血管活性药物改变血管功能、改善微循环、调整血管阻力占重要地位。
抗休克的血管活性药物按其对血管的最后作用可分为血管收缩药和血管扩张药两大类。
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编辑推荐

《心血管内科用药》：用药信息，快速查阅。
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