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前言

我国目前精神类疾病患者约有1600万人，还有约600万名癫痫患者。
神经精神类疾病在我国疾病总负担中排名首位，约占疾病总负担的20％。
此外，受到情绪障碍和行为问题困扰的17岁以下儿童和青少年约3000万人。
随着人民生活水平的提高，人们对健康有了更高的要求，因此如何使药品安全有效地用于精神类疾病
，成为人们的愿望。
我们采取了以病带药的写法，通过对疾病约简单描述将精神科所使用的药物做全面的介绍。
为了便于读者对治疗方案有较为全面的了解，我们也将各类型药物的用药原则、换药问题、联合用药
及特殊人群治疗在每个章节中做洋细的介绍。
近年来，精神类疾病的治疗方法取得了前昕未有的发展，尤其在药物的治疗上。
发展了一系列称之为第二代的抗精神病药与抗抑郁药，使得一些精神类疾病有了较好的控制方法。
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内容概要

本书是简明临床用药口袋丛书之一，根据精神类常见疾病分为八章，共收录精神类临床治疗常用药物
百余种。
收载的药品既包括临床常用的成熟品种，也有较新的药品，内容紧密结合临床工作，重点介绍医护工
作者在实际应用药品时(开药、发药等)涉及到的药品信息，偏重于药品的使用方法和用药提示。
主要为临床专科医生、护士、药师(主要是临床专科医生)提供用药参考信息。
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章节摘录

甲状腺激素主要有甲碘氨（T3）和甲状腺素（T4）。
与心境稳定剂联用治疗难治性双相快速循环型，也可作为抗抑郁剂的增效剂治疗双相Ⅱ型障碍的难治
性抑郁患者。
吲哚洛尔对RRRIS抗抑郁剂的增效作用已有一些开放性研究说明其有效。
药物联合治疗的组合要注意药物的相互作用，常用的组合有：碳酸锂可与丙戊酸盐、传统或第二代抗
精神病药、拉莫三嗪、加巴喷丁、苯二氮革类药联用。
丙戊酸盐可与传统或第二代抗精神病药、拉莫三嗪、加巴喷丁、苯二氮革类药联用。
卡马西平可与第二代抗精神病药、拉莫三嗪、加巴喷丁、苯二氮革类药联用。
卡马西平可使托吡酯的血药浓度下降约50％，不宜联用。
 （四）双相障碍的维持治疗双相障碍是一种复发性情感障碍，极少单次发作后不再复发。
首次发作在症状缓解后应巩固治疗3～6个月，特别是双相抑郁发作应巩固治疗6个月以上。
在第二次发作后就应该开始预防复发的维持治疗。
如首次发作严重并带有分裂特点，或发病急又没有明显诱因，此种情况复发的危险性更大，首次发作
后也应进行维持治疗。
在维持治疗期，对原治疗措施在密切观察下进行适当调整，减去在联合治疗中的非心境稳定剂，或相
应减少心境稳定剂的剂量。
不能骤停碳酸锂，否则可能出现撤药性躁狂发作。
临床实践经验说明，使用接近治疗剂量者比低于治疗剂量者的防复发放果要好。
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编辑推荐

《精神科用药》：用药信息，快速查阅。
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