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内容概要

　　步入老年后，身体的各器官功能逐渐衰退，药物在体内的过程与青壮年不同，很容易产生不良反
应，甚至危及生命，而且许多老年人同时患有多种疾病，大多数疾病为慢性病，需要同时服用多种药
物，因此，在家庭和临床用药过程中关注老年人合理用药尤为重要。

　　本书针对老年人常见、高发疾病，包括感冒、肺炎、支气管炎、便秘、肝硬化、上消化道出血、
高血压、冠心病、震颤麻痹、失眠、痴呆、贫血、骨质疏松、糖尿病、瘙痒症，以问答的形式，从合
理用药的角度讲解如何选药、用药、可能发生的不良反应，还涉及了合并多种疾病的联合用药。
全书注重实用、通俗易懂，适合中老年朋友、老年保健工作者和基层医务人员阅读。
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书籍目录

老年感冒
老年人肺炎
慢性支气管炎
老年性便秘
老年肝硬化
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冠心病
震颤麻痹
老年失眠
老年性痴呆
老年贫血
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老年糖尿病
老年性瘙痒症
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编辑推荐

为了帮助老年人正确使用药物，尽可能减少毒副反应和药源性疾病，从事老年病防治和研究的解放军
老年病中心与南京军区鼓浪屿疗养院联合编写了《老年病合理用药》(李丁川、朱建明、贡联兵主编)
。
    笔者对老年人用药进行了深入广泛调研，调研发现许多老年人对疾病和药物知识缺乏。
因此，在编写各种疾病时，首先介绍每个病有什么危害？
不能正确使用治疗药物有什么危害？
如何确诊？
定义和分类？
有哪些症状？
有何特点？
用药原则是什么？
是否可自行服药？
选用的标准是什么？
服用药的注意事项有哪些？
为何要联合用药？
如何联合用药？
药物有哪几类？
怎样选择用药？
服药期间辅助治疗的手段有哪些？
应注意哪些问题？
进食哪些食品适宜、哪些食品不适宜等。
    编者们在编写中注重实用、通俗易懂，适合中老年朋友、老年保健工作者和基层医务人员阅读。
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