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前言

　　“无论是热心关注，还是冷眼再看，中医都充满一种神奇的魅力：植根于五千年之前，枝繁叶茂
，果实累累。
风雨来临的时候，它为人们遮风挡雨；炎炎烈日之下，它为人们提供庇护的阴凉。
我们不禁要问：在近代欧洲文明强势东扩，传统学问纷纷谢幕退出历史舞台的时候，为什么中医学能
够历尽坎坷，推而不倒、斗而不败，卓然挺立在东方的天空之下？
”《永远的大道国医》一书，开门见山，用犀利的语言提出了如何认识中医、准确评价中医的问题。
针对这个敏感而热门的话题，近年来出现了不少专门的著述，曹东义教授的这本书也算其中的一本。
这类书我看了一些，最关注的是他们是否写出了新意、能否给人们对这一问题的认识有一些新的启迪
。
曹东义说，他“自己所思所想、所表述的内容”，都是以“对于读者有所借鉴，对于中医有所助益”
为目的的，这使我增加了阅读这本书的兴趣。
　　打开书稿，书名《永远的大道国医》首先吸住了我的眼球，一种中医人的自尊、自豪、自信感觉
和亲近、亲和、亲切意识，一下子拉近了作品与读者的距离。
曹教授说：“本书是和普通朋友说中医简史，与业内人士谈中西医方法差异。
”看来，曹教授目标不小，他是把此书定位在中医圈内圈外这样一个广泛的读者群之上的。
　　《永远的大道国医》提出的基本观点是：“关注中医，不能仅仅看到中医在近代的坎坷与曲折，
也不能只看目前的困难，而是要用发展的目光看中医。
既要看过去的历史辉煌，也应该看到近代的曲折，更应该重视中医的现实作用，以及未来的伟大复兴
。
”根据这一立意，作者设计了“看中医辉煌历史”、“冷眼再看中医初遇西医时”、“正视中医现实
作用”、“遥望中医未来复兴”四个章节，详细阐发了对这些问题的见解和认识。
正确认识中医，既需要科学的世界观，也需要先进的方法论，本书作者自始至终都是朝着这一方向努
力的，书中大量的例证可资证明：譬如作者在谈到人的整体性研究方法时说，“取象比类”的方法不
可取代。
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内容概要

本书作者运用虚实相间的手法，以大量的历史故事和事实来说明中医的过去、现在，并在信心和期待
中遥望未来，以期读者能够客观正确地看待中医；并比较了中西医思维方法的差异。
作者用很强的驾驭论理与故事、出入故事与理论的能力，把本来可能出现的那些以说教类为主要形式
的情节融化了、改造了，极大地提高了本书的趣味性和可读性。
适合所有热爱中医、关心中医文化的人群阅读。
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章节摘录

　　第一章　回看中医辉煌历史　　中医学历经磨难，在近代西风东渐，传统学术纷纷谢幕的时候，
能够一枝独秀，并且打而不倒，剿而不灭，顽强地挺立着，迎来了东方文化的复兴，并在改革开放之
前，带头走向世界，这说明中医药学的确有着不一般的学术特色。
它的悠久历史，也许能给我们很多启示，因此，我们有必要回看它的历史辉煌，只有这样才有助于全
面认识它的优秀本质，正视它的现实作用，认识到它未来走向伟大复兴的历史必然。
　　中医药的发展历程，从文明传承的源头看，“结绳记事”的时代就有医药知识的积累，“事大大
其结，事小小其结”，一个一个的“绳疙瘩”，记载了一件一件的历史事件。
天长日久之后，这些“绳疙瘩”的记忆功能逐渐降低，因此，才开始了仓颉造字的历史过程。
最早记载历史的文字被创造出来了，最早的文字符号现存于甲骨、彩陶上，大多是占卜问断的记录，
既有历史事件的占卜，也有许多医药内容的占问，这些内容出于卜官之手是没有疑问的。
　　有关医药占卜的甲骨文，是文明的象征，而不是愚昧的证据。
　　卜官是那个时代最有文化的人，而不是最愚昧的人。
　　春秋时期医巫分家　　我们知道，负责占卜的巫史所记录的甲骨文里，大多是关于帝王的事情，
或者是国之大事，而很少有一般民众的内容，被古人称为疫病的流行病，由于危害很大，所以屡次出
现在甲骨文里，其他的疾首、疾身、疾腹、疾齿等病名记载，大约有几十种，也多是帝王的疾病，其
真实性是很可靠的。
　　在商代，人们已经认识到瘟疫具有流行性，需要经常地考问当下是否会流行某种疫病？
国王是否会患病？
得了疫病是否可以痊愈？
患病之后是否可以洗浴？
是否可以预防疫病？
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编辑推荐

　　国医大师 邓铁涛 朱良春 推荐图书　　用生动的历史故事再现中医过去，用喜忧参半的事实展现
中医现状，在信心与期待中遥望中医复兴，从客观、合作、发展的角度审视，中西医方法的差异。
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