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内容概要

《内外伤辨惑论》，又名《内外伤辨》，金·李杲著。
李杲，字明之，晚年号东垣老人，真定(今河北省正定地区)人，生于金大定二十年(公元1180年)，卒于
元宪宗元年(公元1251年)。
师从易水张元素，而名出其右。
李杲所生活的年代，正值金元时期，战乱频仍，民不聊生，故饮食劳倦所致之内伤脾胃之病尤多，而
医者多不识，东垣遂著此书“以证世人用药之误”。
该书约成书于1232年，刊于1247年，凡三卷，二十六论。
卷上十三论．详细论述了内伤病与外感病的区别。
卷中五论，23首方，提倡饮食劳倦脾胃内伤者，当以甘温之剂补其中、温其阳，并创立了代表方剂—
—补中益气汤。
卷下八论，方23首，论述内伤饮食之消导药的用法。
本书是“补土派”的代表作之一，也是李杲生前定稿并作自序的的惟一一部著作，对中医理论体系的
形成与发展起了非常重要的推动作用，对中医今后的临床研究与理论研究也有重要的指导意义。
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