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内容概要

本书首次把三十六计同中医药学结合起来研究，对将三十六计应用于中医学领域进行了大胆尝试。
本书的编写体例以每一计为基础，分为兵法原计、计名源出、中医运用和医案赏析4个部分。
其中前两者属兵法内容，后两者为中医部分。
中医运用乃为本书核心部分，主要介绍三十六计在中医诊断、治疗等方面的运用。
每一计都是紧扣兵法思想，从几个不同的角度去论述，意在使读者对三十六计在中医学上的运用有一
个梗概的脉络。
医案赏析是通过对精选医案的欣赏和分析来论证三十六计之中医运用的几个方面，使之变得更具体化
，更容易被读者所接受。
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章节摘录

　　舜田藏公，年将六旬，为人多怒，胸膈痞胀，饮食少，时医治以平胃散、枳术丸，不效，复以槟
榔、三棱、莪术之类日消少，而大便溏泻，两足跟踝皆浮肿，渐及两手背。
医又以其手足浮肿，而认为黄胖者，以香砂丸与之，肿益加。
　　面色黄且黑。
自二月医至八月，身重不能动，又有以水肿治者。
车驾公雅善予，因延诊之，脉沉而濡弱。
予日：此气虚中满病也，治当温补兼升提，庶清阳升则大便可实；浊阴降则胸膈自宽。
以人参、白术各9克，炮姜、陈皮各3克，茯苓、黄芪各6克，泽泻、升麻、肉桂、苍术、防风各2克，
三十贴而安。
　　客有疑而诘予日：此证诸家非消导则淡渗，而先生独以温法收功，腹中积而为满为肿者，从何道
而去也。
予日：胀满非肿满比也，故治不同。
肿满由脾虚不能摄水，水渗皮肤，遍身先肿；今胀满者，先因中虚，以致皮胀，外坚中空，腹皮胀象
鼓，故俗名鼓胀。
盖由气虚以成中满。
若气不虚，何中满之有？
气虚为本，中满为标，是以治先温补，使脾气健运，则清阳始分，清浊分而胀斯愈也。
（《赤水玄珠医案·三吴治验》）　　按：本证气虚中满，因虚致实，虚实夹杂。
虚邪、实邪均是治疗应解决的，这便是本案要擒的贼。
贼中有王、有卒，谁是王、是卒，首先要辨清，才能有的放矢。
虽然表现的中满属实，但该案是由气虚引起，气虚才是根本，好似中满等的主帅。
因此，气虚才是要擒的“王”。
开始治疗时，以平胃散、枳术丸、三棱、莪术等治中满，犹如攻卒，虽中满略减，但诸症蜂起，这是
因为“王”毫发无损的缘故。
后来治疗以补虚收效，是因为直接针对“王”而治，至于补虚中加入少许治中满之品，是为了防卒援
王，从而更好地“擒王”。
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编辑推荐

　　三十六计与中医学的首次结合，一同感悟中国传统文化的博大精深。
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