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内容概要

拔罐疗法是中医学的一个重要组成部分,而具有独特的中西医诊断与治疗优势的刘氏气色形态罐诊罐疗
法,则是拔罐疗法中的一朵奇葩。
刘剑锋、刘谦所著的《刘氏气色形态罐诊罐疗》分为基础知识篇与临床应用篇。
基础知识篇分别从气色形态罐诊罐疗法的发展简史、基本知识、诊疗基础、机制、基本操作方法、注
意事项与禁忌、特点与优势以及应用原则等方面进行了详细论述；临床应用则具体论述了气色形态罐
诊罐疗法在临床常见病、多发病以及日常保健与美容中的应用。

《刘氏气色形态罐诊罐疗》适用于医疗、保健领域的工作人员、医学院校师生以及广大中医保健爱好
者阅读。
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作者简介

刘剑锋，医学博士，主任医师，中国中医科学院研究员。
1988年首创气色形态手诊法，1991年发表其研究专著：《观手知病——气色形态手诊法精要》；1992
年首次明确提出手诊概念及分类，并发表研究专著《手诊》。
1991年至1995年与《健康》杂志社开展全国手诊函授，参加人数6000多人。
1997年出版集大成的《观手知病——气色形态手诊法自修教程》。
2001年被《中华人民共和国中医年鉴.20世纪珍藏版》列为百名中医人物第五位。
2002年，发起、成立了首个国家级手诊手疗专业委员会，经卫生部、民政部批准，并任主任委员至今
。
2009年主持国家中医药管理局首批（11个）中医养生保健技术标准的制定工作，并在2010年12月向国
内外发布，气色形态手诊被发布为国家行业标准。
兼任世界中医药学会联合会中医特色诊疗研究专业委员会常务副会长兼秘书长，中国老年保健医学研
究会中医保健技术分会主任委员，国家自然科学基金同行评议专家等职。
长期致力于传统民间中医药及中医传统特色诊疗技术的文献、临床、实验、标准化等研究与技术转化
工作，主张重视传统中医及民间中医的实践，力主用现代科学技术研究中医。
是手诊、中医特色诊疗、中医养生保健技术标准化、传统民间中医药研究等领域的国内外公认的领军
人物。
主持国家级、局级、院级课题11项，出版专著15部，发表论文37篇。
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章节摘录

版权页：   插图：   一、手法 （一）常用拔罐手法 1.留罐法 留罐法又称为坐罐法，是最常用的一种拔
罐手法，是罐体吸拔在选定的部位后，留置一段时间的一种手法。
留罐法可分为以下几种： （1）单罐法：是用一个罐治疗疾病的方法，适用于病变范围比较小或取穴
较少的疾病。
 （2）多罐法：是用多个罐治疗疾病的方法，适用于病变范围较广或选穴较多的疾病。
 （3）摇罐法：是将罐拔在皮肤上后，均匀而有节奏地摇动罐体的拔罐手法，一般每个部位摇罐20
～30次。
这种手法通过反复的牵拉，增加了对局部的刺激量。
摇罐时应做到速度均匀，力度柔和，不要让患者感觉到痛苦或摇掉罐具。
 （4）提罐法：是将罐吸拔在皮肤上后，反复地提拉并复原的拔罐手法。
先将罐吸拔在皮肤上，然后向上提起，并拉动皮肤，随即恢复原样，一般每个部位反复提拉20～30次
。
这种手法通过增强对皮肤和穴位的刺激，从而促进气血运行。
提罐法操作时力量应逐渐增大，但不要用力过大，以免把罐拔掉。
本法常用于腹部，适用于胃脘不适，腹泻、消化不良、痛经等病症。
 （5）转罐法：是将罐吸拔在皮肤上，然后用手握住罐体，来回转动的拔罐手法。
先将罐吸拔在皮肤上，用手握住罐体，慢慢地向左水平旋转90°～180°，然后再向右水平旋转90°
～180°，这样反复旋转10～20次。
这种手法对皮肤的刺激性更强，可增强治疗效果。
转罐法操作时手法应做到轻柔、平稳，以患者能够忍受为度，最好先在皮肤上涂抹适量的润滑油。
本法常用于软组织损伤等。
 （6）发泡罐法：是指使拔罐部位产生水泡的拔罐手法。
在拔罐时，增加罐内的负压或延长吸拔的时间，使被拔部位产生大小不等的水泡。
使用发泡罐法后，起泡的部位有时会感觉到痒，要注意不要用手抓，以免感染。
瘢痕体质的人不要使用这种手法。
本法既可治疗疾病，又可强身健体。
 2.闪罐法闪罐法是将罐具以较小的负压（满程抽吸1次）吸拔在选定部位后，立即起罐，如此反复操作
，至皮肤潮红为止，是一种常用的拔罐手法。
这种方法通过对局部皮肤反复地进行吸紧和放松的物理刺激，从而起到改善局部血液循环的作用。
适用于局部肌肤麻木、酸痛，肌肉萎缩以及面部拔罐治疗。
 3.走罐法走罐法又称为推罐法、运罐法、行罐法、滑罐法。
是指将罐吸拔在皮肤上并来回移动的一种拔罐手法。
先在施术部位皮肤上涂一层凡士林或润滑油，然后将罐吸拔在皮肤上，用手握住罐体，稍倾斜，前面
罐口稍向上提起，后面略向下按，根据需要在皮肤上沿不同方向移动，至皮肤潮红或瘀血为止。
这种手法一般用于面积较大、肌肉丰厚而平整的部位，如脊背、大腿等。
走罐法操作前应确保罐口平滑，以免损伤皮肤。
走罐速度的快慢应根据病情和患者的体质状况确定，罐内负压不要太大，以免走罐时过于疼痛。
此法用于治疗麻痹、风湿病、发热、哮喘、慢性胃肠炎等。
 4.药罐法药罐法是气色形态罐疗法中拔罐法与中药疗法相结合的一种方法，通过发挥药物和拔罐的双
重作用而提高疗效。
常用的方法有两种：一种是罐具吸拔在皮肤上之后，应用注射针管将药液从罐体中部的橡胶塞注入；
另一种是在选定的部位涂抹药物后，再进行拔罐；在负压状态下，皮肤腠理开放，药液可以更迅速地
渗入机体，从而产生更好的效果。
 5.针罐法针罐法是针刺与拔罐相结合的一种磁疗方法，可以发挥针、罐和磁的协同作用，从而提高疗
效。
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具体方法是：罐具吸拔在皮肤上之后，将针灸针扎入罐体中部的橡胶塞，在与罐内的磁头保持接触，
并且不扎到皮肤的前提下，进行捻转、提插等针法。
此法通过针与磁头的摩擦，切割磁力线，从而产生磁疗效应，对拔罐部位形成一良性的刺激。
 6.针后拔罐法针后拔罐法是针刺与拔罐相结合的一种方法，通过针刺与拔罐的协同作用而提高疗效。
具体方法是先将选定的部位或穴位进行常规消毒，用毫针针刺，起针之后以针孔为中心拔罐，留罐5
～10分钟后起罐。
 7.刺络拔罐法刺络拔罐法又称为刺血拔罐法，是刺血后再进行拔罐的一种方法。
具体方法是：先对选好的穴位或部位进行常规消毒，用三棱针点刺或用梅花针扣刺（建议用梅花针，
以增加安全性），然后在该部位拔罐，拔出一定的血液，一般留罐5～10分钟，起罐后，用消毒棉球或
纱布擦净血迹。
使用这种方法时要随时观察罐内的情况，以便掌握出血量。
同时，为避免交叉感染，请专罐专用。
本法适用于各种皮肤病、风湿痛、感染性热病等。
没有执业医师证者禁止操作。
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编辑推荐

《刘氏气色形态罐诊罐疗》内容是与“气色形态手诊”类似的另一个研究领域，其特点是：通过特制
的罐具吸拔处的皮肤表面“气色形态”的变化，可以进行中医辨证，同时进行西医诊断！
为解决“用中医方法不能够进行西医诊断”的中医面临的最大的临床和法律难题提供一种有效的解决
办法！
同时手诊手疗与罐诊罐疗前后呼应，对于普通民众的自我保健会有一定作用。
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