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内容概要

本书作者田原与明清御医之后刘辉共同探讨了皮肤病的由来，重点以湿疹、青春痘、荨麻疹、银屑病(
牛皮癣)、白癜风和带状疱疹为例，深入探究各类皮肤病的发病原因、疾病的发展历程、相应的治疗原
则及方法，揭开了“不健康的皮肤=不健康的身体”的真相，让读者刷新养肤、护肤理念：“皮肤病
”并非只是“皮肤”的病，而是身体内在机能的综合体现，与体质关系密切；预防和治疗皮肤病，情
志因素最为关键，宜先树立正确的皮肤护理观，自查生活方式是否偏颇，再仔细观察身体的蛛丝马迹
变化，找到适合自己的调理方法，养生即是养颜。
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作者简介

田原  女，中国医药科技出版社中医药文化编辑中心主任。
近年致力于中医药文化传播事业，寻访著名中医药大家、挖掘优秀民问中医100多名。
著作近20部，300余万字。
 
    创编著作《21世纪中医现场——田原访谈录》(四卷本)是国内第一部全景式展现当代中医名家的集
大成之作，被誉为中医药“新史记”。
主编的《中华中医名流》2008年网上点击率达200万人次，为中医界第一本集权威性、高端性、精品性
的大型综合人文读本，深受业内外好评。
 
    “中医点亮生命系列”丛书5部，获得良好反响。
其中：《人体阳气与疾病》一书获中国书刊发行协会“2008年度全行业优秀畅销书”奖，《生活处处
有中医》和《现在女人那些事儿》同获2008年“建国60周年图书策划创作奖”。
 
    近作《破解重大疾病的迹象》深受好评。
《解密中国人的九种体质》—书面市后数次再版，北京电视台、河北卫视“读书栏目”予以专题推介
。
并已发行台湾版、香港版。
 
    “田原寻访中医系列”图书在境内外产生了较广泛影响。
新华社、人民日报(海外版)、中国青年报、北京晚报、新京报等近百家媒体曾予以报道、专访、选载
、连载。
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书籍目录

写在前面的话第一章  人类，走不出自己的皮肤　1.不健康的皮肤=不健康的身体　2.皮肤病背后隐藏
的重大疾病　3.生活环境改变，皮肤跟着发生变化　4.皮肤病的根本原因在于湿邪过重　5.养好皮肤，
健脾祛湿是关键　6.痒，是阳气没有到达的缘故，宜用艾灸补阳气第二章  湿疹，身体与湿热毒的斗争
　1.调整湿热体质，就是清理易爆发湿疹的“雷区”　2.小红疙瘩，为健康亮起的黄灯　3.天天健康语
录：我很幸福　4.治好湿疹，环境和心情很重要　5.过敏性湿疹，需要给自己换—个“体质”　6.爸爸
妈妈，皮肤好了再要我吧　7.防宝宝湿疹，妈妈孕期调整体质　8.小儿湿疹，还是喂养惹的祸　9.警惕
：全牛奶也会喂养出湿疹孩子　10.预防湿疹，米汤养幼儿　11.小儿哮喘与过敏，最爱与湿疹相伴
　12.湿疹是身体在排毒自救　13.因势利导，四步治愈湿疹　附：湿疹外治用药录第三章  长痘的岁月
，请为身体开扇“窗”　1.青春痘最愿意长在谁的脸上　2.滥用药膏，小心“毁容”　3.芦荟消炎，当
心皮肤留痘痕　4.中年长痘警惕毛囊炎　5.少数“痘子”是黄牌警告　附：青春痘食疗方案第四章  荨
麻疹，游走于皮肤问的湿热之殇　1.“鬼风疙瘩”，是正气与风邪搏斗　2.与风“有染”的荨麻疹　3.
荨麻疹是身体机能的自救反应　4.荨麻疹是正气与湿邪的对决　5.少给孩子高营养，养脾远离荨麻疹　
附：荨麻疹分类用药录　附：荨麻疹通用外治验方第五章  “牛皮癣”，封在身体里的正邪之争　1.牛
皮癣不是有真菌的癣　2.藿香正气开“窗”赶湿邪　3.顺势而为，巧治牛皮癣　4.别错过治疗的第一时
间　5.风寒湿联合导演的关节炎型银屑病　6.会变身的寻常型银屑病　7.坏心情也会诱发牛皮癣　8.牛
皮癣遗传的是生活习惯 32　9.别轻易相信专家的话　10.忌口是50％的治愈希望　附：牛皮癣食疗方案
第六章  自癜风，一场等待平息的“风争”　1.白癜风，被“风”吹走了血色　2.白癜风，皮肤上面的
“盐碱地”　3.“白必克”：取水生木，补肝益肾　4.治愈白癜风，开心最重要　5.迁徙后，你调整生
活方式了吗？
　6.三个周期治好白癜风　7.生病不忌口，坏了大夫手　8.别让白斑长在心灵里　附：白癜风外治用药
录第七章  带状疱疹，肝火“烧”出的“火焰山”　1.认识带状疱疹的早期征兆　2.年轻人的“三昧真
火”与“缠腰火丹”　3.“上火”之人疑有肝经伏火　4.妙用龙胆泻肝丸　5.带状疱疹，是郁闷心情的
“天窗”　6.民间验方：“烧蛇”灯心草　附：带状疱疹用药录　附：带状疱疹分类食疗方案第八章  
养颜美颜的千古妙法　1.频繁洗澡，“剥了”一层好皮肤　2.换肤漂白使皮肤“慢性自杀”　3.生黑发
不妨试试白蜜蜡　4.美人，再吃一碗猪肤米粉膏　5.过敏的皮肤是失去了“保护层”　6.古法中的润白
奇方　7.以内养外的“枇杷叶”和“延年丹”第九章  对话御医传人刘辉　1.皮肤是身体的土地　2.祖
上的故事　3.爷爷、父亲和刘辉　4.自己的路　5.火眼金睛2　6.御美人呢？
　7.黄郑的病好些了　8.关于中药提取和管理体制　9.民营医院姓什么？
　10.谁是医托？
　11.激素与皮肤病　12.未来是什么？
背景　《医宗金鉴》背景　刘裕铎背景附表：其他皮肤病用药录
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章节摘录

蛛丝马迹，这个说法很有道理。
真是细节决定成败。
应该说，寻常型银屑病是最多见的，也是病情最轻的一种。
初期就长小米粒似的、很小的一个小红点。
全身可能会有一点痒，也有的人是不疼不痒的。
脸上慢慢地起一点小白皮。
在病人心目中，一想到银屑病，必然都是像牛皮那么厚的，起大块、大块的白皮，那才叫银屑病。
其实呢，刚得的时候，它就是像针尖一样的小红点，很容易和风疹、痒疹、湿疹及皮炎混在一块儿，
可以说人们对它的认识有很多误区。
留意看呢，银屑病的表现是这样的：皮肤上长出些红色的斑块或者疹子，上面有一层厚薄不同的银白
色皮屑，像鱼鳞，很容易脱落，一摩蹭就掉皮屑，掉完后就看到破皮的地方有一层红色薄膜，它还不
会流脓出血，再刮破了这层薄膜，才会在这个小疹子口上渗点血珠，像针尖那么细，不会很多。
这个病的初期治疗效果还是挺好的，刚受潮受风的时候，祛风燥湿的治疗比较有效，目前寻常型银屑
病的治愈率能达到95％以上，这是我们自己对临床上万病例统计的数据。
.还有些人得了寻常型银屑病，带着一辈子也没啥事儿，有的人会慢慢地转化成其他类型，比如红皮病
型，脓包病型或者其他病型，那时候就严重了。
所以说，正确认识和治疗非常重要。
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媒体关注与评论

田原女士多年来一直在中医文化与中医科普的领域耕耘，付出了诸多辛苦，取得了不少成绩，且矢志
不移，值得敬佩。
本稿在谋篇布局，语言风格，修辞运句上，都是没说的，比一般专业人士的科普文章层次高的多。
在中医医理与西医医理的阐述上，本书稿也是完全没有问题的，维护了学术的严肃性，且提炼出了“
不健康的皮肤=不健康的身体”理念，是颇有见地的，相比于市面上某些所谓的中医科普，维护了中
医的科学精神。
　　——著名中医学者 编辑专家 张年顺
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编辑推荐

《揭开皮肤"病"的真相》编辑推荐：皮肤的痒从何而来？
皮肤上的红疹，红道道，意味着什么？
牛皮癣，白癜风并非不治之症！
湿疹与青春痘，简单方法可以消除！
宝宝得湿疹，背后潜伏着体质问题！
荨麻疹的“捣鬼”真相到底是什么！
〈br〉身体像土地，我们，是在这片土地上耕作的农民。
土地有耕作层、渗水层和保水层，身体也是如此，皮肤便是承接雨露、蒸腾水汽的表层。
养护皮肤，和培护一方沃土差不多。
铲地、镗地是为了让土壤疏松，透光透气，而所有的营养物质都要通过光合作用来促进内生长、内循
环。
养护皮肤，外面要抹一些滋润的膏，像雨露一样滋润它，内里要增加土壤自身的阳力，使之从内往外
生发，保持一个活性、活化的状态。
很多入有意识地去养护皮肤，但一些人对皮肤的认知多半是走进了误区：频繁洗澡，涂抹东西⋯⋯其
实，皮肤的保护，不是防止出皱纹，抹点“战痘”就可以的，否则，越保护越粗糙了皮肤。
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