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前言

随着我国社会经济的快速发展，口腔疾病对我国居民健康的威胁将更加突出。
为了更好地贯彻落实《卫生部办公厅关于加强口腔卫生工作的通知》（卫办疾控发[2007]196号）精神
，规范医疗卫生机构口腔健康教育工作，帮助我国群众掌握正确的口腔卫生保健知识，养成良好的口
腔卫生习惯，卫生部疾病预防控制局口腔卫生处于2008年组织全国来自中华口腔医学会、中国疾病控
制预防中心、北京大学口腔医学院、四川大学口腔医学院、上海交通大学口腔医学院、第四军医大学
口腔医学院、武汉大学口腔医学院、首都医科大学口腔医学院、解放军总医院口腔医疗中心等单位的
专家制定了《中国居民口腔健康指南》，并于2009年由卫生部办公厅正式公布“关于印发《中国居民
口腔健康指南》的通知”（卫办疾控发[2009]141号）。
希望广大口腔医学专业人员全力投入推广《中国居民口腔健康指南》，也希望社会各界民众广泛参与
实践《中国居民口腔健康指南》，达到改善全民口腔健康状况，为全面建设和谐社会奠定坚实的人口
素质基础。
我国公民的口腔疾病十分普遍，医疗任务也十分艰巨，口腔疾病的特点是小病多、大病少、重病少，
容易被人们忽视。
口腔疾病是人类的常见病、多发病，尤其是龋齿、牙周病、牙颌畸形的发病率很高，口腔健康与全身
健康密切相关。
随着我国医疗保健水平的提高，口腔保健问题必然会引起社会大众的广泛关注和重视。
整齐、洁白、漂亮的牙齿与成功美丽的人生和健康和谐的生活息息相关。
随着社会经济、科技、文化的发展，广大人民群众对口腔健康的要求越来越高，对口腔保健知识的需
求也在增加，口腔健康的重要性日益突出，口腔保健逐渐成为人们日益关心的问题，但如何进行口腔
保健却是许多人都困惑而又迫切想知道的问题。
在临床上，每天都有就诊病人提出这样或那样的问题希望得到口腔医师圆满的回答，这些问题许多是
相同的。
作为口腔医师，不仅担负着治疗口腔疾病的临床任务，还要担负起普及口腔健康知识的任务，推动大
众口腔健康知识的传播，增强大众口腔健康的意识，改善大众口腔健康的行为，才能不断提高大众口
腔健康的水平。
俗话说：“十人九龋”，“牙痛不是病，疼起来真要命”。
口腔疾病是危害身体健康的常见病和多发病，世界卫生组织已经将龋病与心脑血管疾病和肿瘤并列为
三大慢性非传染性疾病。
几乎每个人都有过牙痛的体会，但是很多人对于预防和治疗口腔疾病的认识存在误区，缺乏保健意识
，缺乏保健知识，缺乏保健行为，往往延误病情，失去口腔健康。
口腔疾病是生活方式疾病，自我口腔保健是口腔健康的重要基础。
《中国居民口腔健康指南》的制订突出了针对性和实用性，内容丰富通俗，表现形式不拘一格，科学
地诠释了当前居民在口腔健康上的误区和难题，是我国口腔医师引导病人开展口腔健康教育的指导性
文件，也是我国居民开展自我口腔保健的原则和方法。
为了更好地推动《中国居民口腔健康指南》的传播，作者在参考国内外口腔医学研究成果的基础上，
编写了这本名为《解读》的读物。
本书从研究进展、科学前沿、发展方向等方面针对不同年龄的人群详细地解读了卫生部办公厅公布的
《中国居民口腔健康指南》；本书内容由普通人群篇、孕产妇篇、婴幼儿篇、学龄前儿童篇、学龄儿
童篇、老年篇、残疾人篇七部分组成。
密切结合口腔保健特点和临床医疗经验，以期达到“无病早病早防，有病早治”的目的，对常见口腔
疾病的治疗和预防是十分有益的。
本书通俗易懂，融知识性、趣味性和科学性于一体，是面向口腔医师和社会大众介绍口腔医学保健知
识的高级科普读物。
本书的编写得到了第四军医大学口腔医学院和西安爱牙管理咨询有限公司的大力帮助和支持，特此表
示感谢！
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内容概要

牙齿在赋予你美丽、自信笑容的同时，也需要精心呵护。
《中国居民口腔健康指南》是我国口腔医师开展口腔健康教育的指导性文件，也是我国居民开展自我
口腔保健的原则和方法。
本书将全面、系统地解读卫生部办公厅公布的《中国居民口腔健康指南》，内容包括普通人群篇、孕
产妇篇、婴幼儿篇、学龄前儿童篇、学龄儿童篇、老年篇、残疾人篇七部分。
本书文字简明，通俗易懂，不但详细地讲解了各种常见口腔疾病的防治方法，还深入浅出地阐述了防
治机制，使广大群众能在明白道理的基础上，更易于理解和灵活运用保健方法；是面向口腔医师和社
会大众的高级科普读物。
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普通人群篇  一、口腔健康是全身健康的基础  二、龋病和牙周疾病是危害我国居民口腔健康的两种最
常见的疾病    三、早晚刷牙、饭后漱口    四、做到一人一刷一口杯  五、正确选择和使用漱口液  六、
提倡用水平颤动拂刷法刷牙  七、提倡使用保健牙刷，注意及时更换l  八、提倡选择牙线或牙间刷辅助
清洁牙间隙  九、根据口腔健康需要选择牙膏，提倡使用含氟牙膏预防龋病    十、科学用氟有利于牙齿
和全身健康  十一、科学吃糖，少喝碳酸饮料  十二、吸烟有害口腔健康  十三、每年至少进行一次口腔
健康检查  十四、提倡每年洁牙（洗牙）一次  十五、口腔出现不适、疼痛、牙龈出血、异味等症状应
及时就诊  十六、及时修复缺失牙齿  十七、选择具备执业资质的医疗机构进行口腔保健和治疗孕产妇
篇  十八、孕妇的口腔健康影响胎儿健康l  十九、计划怀孕时应接受口腔健康检查，治疗口腔疾病  二
十、怀孕一个月是孕期治疗口腔疾病的最佳时期  二十一、孕期和产后更应坚持刷牙、漱口  婴幼儿篇  
二十二、口腔健康是婴幼儿正常生长发育的基础  二十三、从出生开始，家长应为婴幼儿清洁口腔l  二
十四、不当的喂养会危害婴幼儿口腔健康    二十五、莫把病菌口口相传给孩子    二十六、注意喂养器
具的消毒    二十七、婴幼儿从牙萌出开始，每半年接受一次口腔健康检查和口腔卫生指导  学龄前儿童
篇  二十八、健康完整的乳牙列是恒牙健康的基础    二十九、鼓励儿童多吃纤维性食物，增强咀嚼功能
   三十、刷牙后睡前不再进食  三十一、儿童学习刷牙，家长应帮助和监督    三十二、帮助孩子尽早戒
除口腔不良习惯  三十三、提倡学龄前儿童每个月接受一次口腔健康检查  三十四、早期矫治前牙“地
包天”（前牙反咬合）畸形  三十五、局部用氟预防乳牙龋病    三十六、乳牙龋病应及时治疗    三十七
、及时治疗乳牙外伤  学龄儿童篇  三十八、学龄儿童最大的口腔变化是换牙，发现异常应及时就诊    
三十九、积极防治牙齿外伤    四十、用窝沟封闭方法预防“六龄牙”（第一恒磨牙）的窝沟龋    四十
一、注意防治青少年牙龈炎    四十二、牙齿排列不齐应及时诊治  老年篇  四十三、幸福的晚年需要健
康的牙齿    四十四、人老不掉牙，有牙就要坚持刷    四十五、积极防治牙根面龋  四十六、食物嵌塞应
及时到医院诊治    四十七、牙本质敏感应及时到医院诊治    四十八、每天清洁可摘义齿（活动假牙）   
四十九、关注口腔黏膜变化，发现异常应及时诊治    五十、叩齿可以增进牙周健康  五十一、每半年去
医疗机构做一次口腔健康检查，每年至少洁牙一次    五十二、根据医生建议拔除残根残冠残疾人篇  五
十三、残疾人更应注意口腔健康  五十四、应给予残疾人必要的口腔卫生指导和帮助    五十五、可选择
适宜的口腔清洁用品
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章节摘录

九、根据口腔健康需要选择牙膏，提倡使用含氟牙膏预防龋病指南：牙膏是辅助刷牙的一种制剂，可
增强刷牙的摩擦力，帮助去除食物残屑、软垢和牙菌斑，有助于消除或减轻口腔异味，使口气清新。
成人每次刷牙只需用大约1g（长度约1cm）的膏体即可。
如果在牙膏膏体中加入其他有效成分，如氟化物、抗菌药物、控制牙石和抗敏感的化学物质，则分别
具有防龋、减少牙菌斑、抑制牙石形成和抗牙齿敏感的作用。
含氟牙膏有明显的防龋效果，其在世界范围的广泛应用是龋病发病率大幅度下降的主要原因之一。
使用含氟牙膏刷牙是安全、有效的防龋措施，特别适合于有患龋倾向的儿童和老年人使用。
但应该注意的是：牙膏不是药，只能预防口腔疾病，不能治疗口腔疾病，有了口腔疾病还是应该及时
就医治疗。
参考资料牙膏是刷牙的辅助用品，具有磨擦作用及去除菌斑、清洁抛光牙面、使口腔清爽的作用。
在我国明朝开始用骨粉或食盐作为洁牙剂洁牙，后来有了以骨粉为主的几种配料制成的牙粉。
最早出现的管状牙膏是在1950年的西欧国家，我国于1926年开始引进仿制牙膏。
建国以来，我国牙膏生产与设计，发展迅速。
我国牙膏工业的基础扎实，牙膏生产的技术水平和质量水平一流；我国牙膏清洁口腔的功能具有独到
之处，其销售价格也适合中国老百姓，并具有众多的牙膏品牌。
目前我国使用的牙膏可以分为普通牙膏、氟化物牙膏、药物牙膏3大类。
解读提示1.牙膏的作用【解读】牙膏的作用有的是为了清洁，有的是为了预防，或二者兼而有之。
充分地发挥牙膏的摩擦作用，去除牙面菌斑，除达到清洁作用外，还可减少龋病和牙龈炎的发生与发
展。
①有助于机械性去污，增强刷牙的效果。
②有助于消除口臭，使之爽口舒适。
③如加有药物，如氟化钠、氯化锶等，有防龋、防治牙齿敏感的作用。
牙膏的作用又可分为物理作用、化学作用、生物学作用等。
物理作用是指牙膏的摩擦剂在牙刷的配合下，机械地刷除牙齿表面附着物，如食物残渣、牙菌斑和牙
垢。
化学作用主要是洗涤剂在刷牙过程中发泡，乳化、吸附牙齿及口腔内的污垢，使黏附物产生溶解、分
解、中和等作用而达到洁齿目的。
生物学作用主要是抑菌作用，口腔内存在很多细菌，其中不少是有害细菌，通过牙膏中有效成分可抑
制口腔细菌的生长，从而保护牙齿的健康和口腔卫生。
2.功能型牙膏【解读】功能型牙膏即药物牙膏，它是在牙膏中特别添加某种有针对性的药物，在清洁
牙齿之外兼有预防牙病的作用。
配人功能型牙膏中的药物除常用的氟化物之外，还有许多在医药品中已有应用。
开发新型的功能配用于牙膏的药物将是方向，功能型牙膏于20世纪50年代问世以来，牙膏的功能就从
单纯的洁齿逐渐向洁齿与防治牙病结合起来的方向发展。
功能型牙膏的局部作用已得到国内外的牙膏研制与开发和生产者、使用者及口腔医师的认可。
目前，美国的功能型牙膏已占牙膏总量的70％，英、日、德约占50％，我国功能型牙膏的产量已占牙
膏总量的60％以上。
在功能型牙膏中按其功能分为防龋牙膏、脱敏牙膏、消炎牙膏、抗结石牙膏、除烟渍牙膏、美容牙膏
和除口臭牙膏等。
3.正确认识牙膏的作用【解读】近年来，一些牙膏生产企业和口腔医学界配合，致力于将某些药物加
入牙膏中，来消除牙菌斑的研究应用。
洗必泰、季铵盐、植物提取物、玉洁纯、锶盐等口腔用杀菌剂成份在牙膏生产中已普遍采用。
形成了含氟、多效、中药、药物加强型等功能性牙膏产品，使用这些产品在一定程度上解决口腔常见
的疾病预防问题。
但也存在一些不足：①杀菌剂和药物成份在口腔保健应用中最大副作用是对口腔组织产生较强的刺激
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。
②药物配比不当，容易造成口腔菌群环境失衡，达不到预防牙病的目的。
③长期使用易使口腔环境产生抗药性，降低口腔自然抵御能力。
④由于口腔疾病机制复杂，单一药物无法解决全面问题，多种药物又会产生相互排斥、相互抵消的副
作用。
各种药物牙膏层出不穷。
国内外有一些牙膏生产厂家相继推出的生发牙膏、乌发牙膏、降压牙膏、减肥牙膏及健胃牙膏和催眠
牙膏等新型药物牙膏，也开始步入居民家庭。
牙膏的基本功能是清洁牙齿，保护口腔卫生，不是药膏。
有的企业、有的商家和新闻媒体等为了某些需要，竞将日常牙膏当药膏来宣传，这是违背牙膏定义的
，在世界产量第一的国度里不能允许将牙膏当药用来治病。
若说某些药物牙膏具有某方面的功能，有的确实在某些方面有防治作用，但那仅仅是牙膏主用途外的
协效作用。
如果它的基本功能是治疗牙病而不是预防牙病，则已超出牙膏的含义，不是日常牙膏而是医用药膏。
4.提倡使用含氟牙膏预防龋齿【解读】使用含氟牙膏刷牙是有效的自我口腔保健措施之一。
龋病是由于堆积在牙面上的细菌产生酸使牙釉质脱矿所致。
含氟牙膏可以长期不断地在刷牙时将氟化物携带进入口腔并与牙接触，一方面由于氟化物能改善牙齿
结构，降低牙在酸中的溶解性，防止脱矿，增强牙的抵抗力；另一方面一旦由于细菌产酸使牙脱矿，
氟离子能促进牙齿再矿化，起到修补早期缺损的作用。
氟化物在一定的条件下，也能被细菌吸收，影响细菌的代谢，起到某些抑菌的作用。
至今在国内外权威性杂志尚未见到有关使用含氟牙膏会产生“耐氟菌株”的报告。
退一步说，即使真的产生“耐氟菌株”，也不能否定氟化物抗酸和促进再矿化的主要防龋作用。
近半个世纪的研究表明全世界龋病下降与含氟牙膏广泛使用有关，含氟牙膏防龋是有效的，这一观点
为全世界口腔医学专家所认同。
含氟牙膏防龋效果与所含氟离子的浓度有关，1000～2500ppm之间每增加500ppm可降低龋齿发病率6％
，而含500ppm氟以下的牙膏防龋效果则不明显。
目前常用的含氟牙膏含氟量在1000～1500ppm之间，我国牙膏的国家标准是400～1500ppm之间。
含氟牙膏预防龋齿在国际上已经过半个多世纪的研究与数十亿人的使用，含氟牙膏的性能和质量都得
到了迅速的提高，其有效性和安全性早已得到世界卫生组织、世界牙科联盟、国际牙科研究学会等国
际性权威组织的认同，并积极推广。
三大权威机构于2006年11月17～19日在日内瓦召开“应用氟化物促进口腔健康全球大会”，并敦促各
国政府采取行动，鼓励企业为弱势群体生产质优价廉的含氟牙膏；敦促政府对有益牙齿健康的氟化物
产品采取减免税收和关税的政策；制定有效法规，提供必要的指导和组织必要的项目，确保所有国家
建立有益于口腔健康而获得氟化物的渠道。
5.抗牙齿敏感牙齿的选择【解读】牙本质敏感俗称牙齿敏感，是一种常见的口腔疾病，主要是指暴露
的牙本质对外界刺激产生短而尖锐的疼痛，并且不是由于其他特定原因引起的牙体缺损或病变。
选用专业的抗敏感类牙膏，这是日常最经济、最有效的牙齿敏感预防护理手段。
牙本质敏感是由于牙本质外露、牙本质小管开放造成的。
降低牙本质的通透性是护理牙本质敏感的理论依据，主要是防治牙齿对冷、热、酸、甜等出现的过敏
性疼痛。
抗牙齿敏感牙膏配方中常加脱敏药物，例如：氟化亚锡、氯化钠、氯化锌、硝酸银、氯化锶等。
含有氟化亚锡、氟化锶和硝酸钾成分的牙膏已经临床测试并被证实具有缓解牙本质过敏症状的作用。
例如：实验表明氟离子作用在过敏牙本质上，能够加强牙本质继续钙化，或产生更多牙本质，从而减
小牙本质小管的直径，减小液压传导。
氟化锶的锶离子能被牙釉、牙本质吸收，生成碳酸锶、氢氧化锶等沉淀物，能降低牙体硬组织的渗透
性，提高牙组织的缓冲作用；锶又能与牙周组织密切结合，增强牙组织的防病能力，达到脱敏效果。
P38-42
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编辑推荐

《〈中国居民口腔健康指南〉解读》从研究进展、科学前沿、发展方向等方面针对不同年龄的人群详
细地解读了卫生部办公厅公布的《中国居民口腔健康指南》；《〈中国居民口腔健康指南〉解读》内
容由普通人群篇、孕产妇篇、婴幼儿篇、学龄前儿童篇、学龄儿童篇、老年篇、残疾人篇七部分组成
。
密切结合口腔保健特点和临床医疗经验，以期达到“无病早病早防，有病早治”的目的，对常见口腔
疾病的治疗和预防是十分有益的。
《〈中国居民口腔健康指南〉解读》通俗易懂，融知识性、趣味性和科学性于一体，是面向口腔医师
和社会大众介绍口腔医学保健知识的高级科普读物。
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