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内容概要

《医宗必读》为明代李中梓(1588～1655年)所著，成书于1637年。
    《医宗必读》一书是为初学指南之用，故其论述医理，颇能深入浅出，通俗易懂。
全书共十卷，卷一为医论和图说，列医论十四篇，论述医学流派．脾肾、水火、阴阳等有关理论，指
导学医门径；图说部分据《内经》分述脏腑骨度及经络走向等。
卷二为新著四言脉诀、脉法心参及色诊三篇。
卷三、卷四为《本草徵要》，系从《本草纲目》中精选常用药物四百余种，列其性味、归经、功用、
主治、配伍及禁忌等，以歌赋体裁写成，对仗工整，便于诵读。
卷五至卷十以内科杂病为主，论述伤寒、真中风、类中风、伤风、虚痨、水肿胀满、积聚、反胃噎膈
等36种病证的病因、病机、证候、治法、方药，并附有医案，其内容丰富，切合实用。
该书实为初学医学者登堂入室之捷径，正如李中梓在序言中所说，希望“明通者读之，而无遗珠之恨
；初机者读之，而无望洋之叹。
”
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