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内容概要

我们总是试图给自己的生活一个说法，但往往感到困惑。
我们的祖先找到“阴阳”两支笔，把世界描了一遍，于是万物都开口说话了。
    本书根据田原访谈董草原的《破解重大疾病的迹象》部分内容编写而成。
世界躁扰？
不妨将阴阳视作放大镜，从容窥得山水风物、身体和健康的诸多奥妙。
借助这种智慧甚至可以成功地治疗癌症。
一试就灵。
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作者简介

田原，曾获全国报刊业“最佳畅销书”，“建国60周年图书策划创作奖”等多项国家奖。
“田原寻访中医系列”图书在大陆及港台地区广泛发行，产生了较大影响，深受读者喜爱。
中国医药科技出版社中医文化编辑中心主任。
中医文化传播人。
创编中医文化书籍20余部，400余万字。
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书籍目录

当身体和阴阳相遇上篇　换个姿势看阴阳　人和自然是啥关系?　太阳的辞典　挂起来的天地　太阳是
⋯种意识形态　站在蛋壳上看问题　离阳光再近一点儿　用两个汉字创造世界　给春天找个加油站　
身上自有大天地　乾坤有六个孩子　月光照亮健康　太阳也八卦　半夜时分好播种　把阴阳夹在胳肢
窝下　从今天起，关心温度　健康需要孵出拳　知冷热才是好中医中篇　有风景的生命　找个星星做
邻居　环境决定命运　古人不找病菌的麻烦　含蓄是一种健身操　于无声处总受伤　从窗户吹进来的
病　等风停了再说　跟水学习升华　守住身体的“度”　喝水是人生一件大事　可以下饭的五行　夏
天应该是甜的　把酒喝好　中医，让生活更美好下篇　癌若莲开　细胞疯了　我们自己养出来的祸　
坚决落实身体的政策　用毛主席的办法治癌　长在身体里的毒果　让治癌像治感冒一样简单　当好身
体的家长　给药找一个向导　都是乱折腾惹的祸　惹大祸的都是小病
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编辑推荐

《性感阴阳:听董草原说"冷热"》由中国医药科技出版社出版。
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