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内容概要

本书根据知名中医文化传播人田原女士寻访民间中医人的现场访谈创作而成，通过挖掘、展现四位民
间中医师在中医思想、理论和方法上的独特建树，展示当下中医民间文化生态，及民间中医在传统中
医辨证、诊断、方剂和经络理论的基础上进行的大胆创新和发展，从而为深入认识中医理论资源、人
的身心健康和生命过程，以及癌症治疗等重大问题提供了诸多新的资讯与实践方法，为解决国人的身
心问题提供一个客观、多元化的视角，以及现实、鲜活、有生命力的样本，实现了对中医的再发现和
再认识，有助于提高大众对中医的认知水平，提升国人的生活品质。
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书籍目录

A专题　子宫好，女人才好　主题说明　人物档案　王氏女科『雷人』观点　对话“王氏女科”现场
　  前言：有个好子宫，才能做好女人　  之一生育，子宫里的生态危机　  1．温暖的子宫才有能力“
培养”胎儿　  2．胎儿最需要的营养是母体的阳气　  3．孕妇更要严格地辨证饮食　  4．健康胎儿增
强了母亲的抗风险能力　  5．不呕吐的孕妇更易出现胎儿停育　  6．肝肾共助“怀胎保卫战”　  7．
孕吐不能随便止　  8．呕吐过度是内有虚热　  9．禁忌是为了保证药物的疗效　  10．人一生有两次打
好根基的机会　  11．孕期调理，给胎儿一生打好根基　  12．有脾胃才有健康后代　  13．孕妇不能直
接补肾　  14．活血化瘀也能保胎　  15．先兆流产源于子宫免疫力不好　  之二子宫：小宇宙里的生命
之地　  1．这土地就是女人的子宫　  2．女人伤阳气就是伤子宫　  3．对子宫的过度开发导致了“水
土流失”　  4．药物流产欺骗了子宫　  5．无痛，就失去了自我保护的机会　  6．三个月的胎儿才拥
有自己的能量罐　  7．三种原因勾结，造成女人“被”病　  8．美丽女孩儿被“冻”出了青春期功血
　  9．出血是身体的自救　  10．肝、脾、肾是保证免疫功能的铁三角　  11．子宫内膜癌早期迹象　 
12．好女人，逍遥才美　  13．“被现代化”的女人，透支了生命之气　现代女人病三点归因　相关链
接　相关背景　  平生不识傅青主纵做女人也枉然　  王氏女科第29代传人王浩回忆录　山头&#8226;山
音网站B专题　以泻为补，通养全身　董有本『雷人』观点　主题说明　人物档案　关键词解释　对
话董有本现场　  之一打开中医偏方的保险柜　  1．生死边缘遭遇秘方　  2．身体机器的耗损，造成体
内积压“库存”　  3．排便不好，身体里必然会积压更多的废物　  4．不乱补才是真的补　  5．结肠
癌、食道癌的病因很简单　  6．阳虚体质说明阳气也会“瘀滞”　  7．先通畅，才能谈到补　  8．大
黄也能推陈出新　  之二轻了是炎症，重了是癌症　  1．发烧史，为肺癌留下隐患　  2．抽烟与肺癌没
有因果关系　  3．不认同癌症扩散这个说法　  4．幼儿癌，与母体的抗生素残留有关　  5．抗生素“
遗传”，导致后代血型变化　  6．过食农药、化肥加快了肿瘤的成熟　  7．发烧是在报警　  8．“咸
”伤气，也伤肺　  9．没病就年轻，有病就显老　  中医面诊口诀歌　  之三肝癌生成法：男人的酒，
女人的气　  1．嗜酒如命的人，得了肝癌见酒也烦　  2．就是小孩子得肝癌的少　  3．热着喝酒防肝
癌　  4．爱生气是一种病　  之四从生活细节里淘长寿宝　  1．都是胸罩惹的祸　  2．子宫病事出有因
　  3．饭桌上气出来的胰腺癌　  4．小伤痕，也可能种下癌症的种子　  5．多喝粥就是少生病　  6．
杯杯冷饮，塑造阳痿帅哥　  7．十个人里，九个心脏有问题　  8．扁桃体炎，用酒揪通阴阳　相关背
景　  “下法”典型人物：张子和　  历代医家对下法的见解　  深圳拟立法保护中药祖传秘方、偏方　
相关链接　采访后记　山头&#8226;山音网站C专题　肚脐—生命的原点　主题说明　  传统针与灸　  
特种针刺疗法　  穿越全息的世界　  对肚脐的常规解读　  针灸印象　薄智云其人　对话薄智云现场　
 肚脐与先天经络　  1．腰疼针肚子，好了　  2．肚子上找眼儿，连成“神龟”与“八卦”　  3．肚脐
，通往先天经络的那扇门　  4．扎一针，穿越三个世界　  5．腹针擅长治疗的那些病　  6．拍拍肚皮
养心神　  7．可遇不可求的徒弟们　  8．中医光知道是不够的　薄氏腹针学提纲　薄智云腹针重要观
点　  1．扎针原来可以不疼　  2．腹部虽平坦，却藏有天地　  3．“先天”经络生出“后天”八卦　 
4．不要盲从，也不轻易相信　  5．腹针处方标准化　后记：薄智云印象　文化背景　山头&#8226;山
音读书D专题　癌症生长靠阴阳　主题说明　特写　董草原其人　董草原『雷人』观点　对话董草原
现场　  之一心脏为什么不生癌?　  之二癌症生长靠阴阳　董草原治癌方法　  关于癌症问题的逆向思
维　  癌症不能攻、不能补，宜解，宜泻　  癌症需要三分治，七分养　  一剂治整体　  关于“风、水
”的问题　  针对癌症病人的“家庭病房”模式　媒体文章提要　  之一　  之二　  之三结题语山
头&#8226;山音读书
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编辑推荐

　　《中医人沙龙：民间中医绝学专号》为“中医民间行动”系列图书之一，通过挖掘、展现四位民
间中医师在中医思想、理论和方法上的独特建树，展示当下中医民间文化生态。
《中医人沙龙：民间中医绝学专号》旨在让更多的人关注民间中医在文化生态意义上的存在状况，加
入到发现、探索中医民间智慧的行列中来；透过民间的“第三只眼”，来对体制内的中医学术和现象
进行再发现和再认识。
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