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内容概要

　　本书为好妈妈胜过好医生系列丛书之一。
《好妈妈胜过好医生(婴幼儿急救篇)》共分三章，从居家、户外、幼儿园三方面的急救处理入手，将
婴幼儿日常急救处理的基础知识、基本理论融汇到妙趣横生的家庭小故事中，寓教于乐，是普及婴幼
儿急救知识的有益读物。
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章节摘录

版权页：   插图：   （3）服药后可能会出汗，这时盖得不要太厚，以免出汗过多而引起虚脱。
出汗以后要及时擦干，并及时更换内衣，防止着凉。
 （4）要多喝开水。
发烧的病人所需的水分比平时多，这是因为机体代谢率增高，出汗多，水分消耗大，血液相对浓缩，
血流缓慢，心跳无力。
因此，要给病人补充足够的水分。
要鼓励病人多饮水，可多喝糖盐水、绿豆汤、菜汤、西瓜汁、果汁及蜂蜜兑水等。
 （5）发烧的病人，一般胃口都比较差。
此时，要想办法给病人做些容易消化而营养丰富的食物，如小米粥、大米粥、豆浆、豆腐脑、牛奶、
酸奶、藕粉、鸡蛋汤、酸汤面条、蒸蛋羹等，并注意少食多餐。
同时，要让病人多吃一些水果，增加营养素的摄入，以利于早日康复。
 2.小儿感冒用药要讲原则 （1）剂量不得过大，要谨遵医嘱。
 （2）服药期间多饮开水，以利药物的吸收和排泄，减少药物对小儿身体的毒害。
 （3）3岁以下小儿，肝、肾还未发育成熟，不要口服或注射扑热息痛。
 （4）小儿或其家庭成员有解热药过敏史者，不要用退热药。
 （5）退热药不要和碱性药同时服用，如小苏打、氨茶碱等，否则会降低退热的效果。
 小儿感冒发烧不一定是坏事——小儿发热时体温37.5～38℃为低热，38～39℃为中热，39～以上为高
热，超过41℃为超高热。
发热是身体对病毒或细菌入侵所产生的一种反应，这种反应有利于歼灭入侵的病毒和细菌，从而有利
于小儿的正常成长发育。
 3.无需使用抗生素的疾病 （1）感冒感冒是3岁以下小儿最常见的疾病，治感冒不宜使用抗生素的主要
理由有：①感冒的病原体90％以上是病毒，其中鼻病毒、冠状病毒占60％，抗生素对病毒无效；②研
究表明，抗生素既不能改变感冒病程和转归，也不能有效地预防普通感冒的并发症；③目前临床上常
用的抗生素都有程度不同的不良反应，如大剂量青霉素除引起严重的过敏反应外，还可导致大脑兴奋
性增高——惊厥，即“青霉素脑病”，不合理使用抗生素是导致细菌耐药的主要原因之一。
 （2）婴幼儿秋冬季腹泻秋冬季腹泻，顾名思义是指发生在每年10～12月份这个季节发生的腹泻，发
病年龄以6个月至3岁最多见。
本病的病原体是轮状病毒。
在临床上有3大特征，即感冒、呕吐、腹泻。
国内调查结果显示，治疗秋冬季腹泻抗生素使用率高达50％～70％，可见滥用抗生素现象较为普遍。
因此凡遇到病儿腹泻，要仔细观察粪便性状，秋冬季腹泻是蛋花样便，认真分析导致腹泻的原因，恰
当用药，不能干篇～律服用抗生素。
中国腹泻治疗方案中指出，70％的急性水样便腹泻的病因多为轮状病毒引起，可不用抗生素，只要做
好液体疗法，选用微生态调节剂（如丽珠肠乐或培菲康等）和黏膜保护剂（如思密达等），患儿就可
以治愈。
 （3）婴幼儿支气管哮喘是小儿常见病，细菌感染并非是引发哮喘的主要原因。
由于哮喘是一种慢性反复发作的过敏性气道炎症，与细菌性炎症截然不同，应用抗生素收效甚微或无
效。
因此，哮喘治疗中必须避免滥用抗生素。
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编辑推荐

《好妈妈胜过好医生:婴幼儿急救篇》指出妈妈是孩子最好的医生，第一时间帮助孩子远离伤病。
妈妈是孩子最好的老师，在讲故事的同时传授知识。
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