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内容概要

　　本书为好妈妈胜过好医生系列丛书之一。
《好妈妈胜过好医生(婴幼儿用药篇)》共10章，分别介绍了婴幼儿用药的常识、小儿流行性传染病、
营养性疾病、发烧，以及呼吸系统、消化系统、耳鼻喉、皮肤等小儿常见病的相关知识，是普及婴幼
儿用药知识的有益读物。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈胜过好医生>>

书籍目录

第一章　婴幼儿家庭用药常识
　1　婴幼儿家庭用药时必须注意的是什么？

　2　如何选择药物种类？

　3　阅读药物说明书很重要吗？

　4　如何计算小儿用药剂量？

　5　药物的常用量、极量是什么意思？

　6　购买、使用儿童非处方药应注意什么？

　7　怎样计算用药的时间间隔？
　
　8　怎样解读医嘱上的服药时间？

　9　漏服药物怎么办？

　10　婴幼儿喂药有哪些技巧？

　11　怎样掌握用药时间和停药时间？

　12　什么是药物的不良反应、副作用、毒性反应和过敏反应？

　13　小儿的药物过敏症状有哪些？

　14　家长要做好过敏药物记录吗？

　15　药物过敏的误区和过敏后的措施是什么？

　16　婴幼儿家庭常用中药有哪些？

　17　婴幼儿常见病怎样用药？

　18　儿童能不能减量吃成人药？

　19　怎样识别宝宝用药的有效期？

　20　家庭用药的保管应该注意什么？

　21　怎样为宝宝出游准备小药箱？

　22　为什么孩子的小药箱别存抗生素？
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　23　什么是非处方药？

　24　怎样服用口服制剂？

　25　幼儿服用丸药的四大注意事项是什么？

　26　如何使用中药丸剂？

　27　服药用水的学问你知道吗？

　28　孩子用药姿势有讲究？

第二章　小儿流行性传染病用药常识
　29　流行性腮腺炎患儿该怎样治疗？

　30　流行性腮腺炎的中药治疗方法有哪些？

　31　孩子得了麻疹怎么办，如何护理？

　32　手足口病真的很可怕吗？

　33　什么是水痘？
水痘如何治疗？

　34　水痘宝宝怎样进行辅助食疗？

　35　小儿秋季腹泻怎样治疗和护理？

　36　小儿腹泻防脱水的方法？

第三章　小儿营养性疾病用药常识
　37　蛋白质一能量营养不良治疗的重点是什么？

　38　目前我国儿童为什么要补充维生素A？

　39　什么是维生素A中毒？

　40　儿童应该如何安全补钙？

　41　儿童为什么会缺锌？

　42　小儿锌中毒如何处理？

　43　儿童碘缺乏有哪些表现？
如何预防？

　44　添加辅助食品应遵循哪些原则？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈胜过好医生>>

　45　辅助食品如何制作？

第四章　小儿常见呼吸系统疾病用药常识
　46　选择感冒药的常识是什么？

　47　宝宝非处方感冒药品种有哪些？

　48　什么程度的感冒需要给宝宝打点滴？

　49　上呼吸道感染怎样治疗？

　50　小儿鼻窦炎治疗注意什么？

　51　小儿扁桃体炎用药治疗注意事项有哪些？

　52　你知道小儿扁桃体炎的食疗方吗？

　53　急性支气管炎治疗事项是什么？

　54　小儿支气管炎的食疗汤水有哪些？

　55　能用中医治疗急性支气管炎吗？

　56　小儿肺炎常见药有哪些？

　57　小儿肺炎如何使用抗生素治疗，使用时间为多长？

　58　小儿咳嗽家长能给孩子吃非处方药吗？

　59　你知道小儿咳嗽用药的误区吗？

　60　宝宝咳嗽有哪些常用中药？

　61　怎样给孩子选用止咳糖浆？

第五章　小儿常见消化功能紊乱用药常识
　62　小儿便秘怎么办？

　63　宝宝便秘如何治疗和调理？

　64　小儿腹泻如何治疗和护理？

　65　小儿腹泻用药的利与弊是什么？

　66　口服补液配方、适用范围、注意事项是什么？
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　67　小儿患慢性腹泻怎么办？

第六章　小儿发热用药常识
　68　为什么小儿发热不可乱用退热药？
　
　69　怎样选择小儿退热用药？
　
　70　孩子发热何时看医生？
　
　71　常见小儿退热药有哪些？

　72　小儿发热如何做物理降温？

　73　宝宝得了中耳炎时要怎么处理？

　
第七章　小儿耳、鼻、眼、口常见病用药常识
　74　为什么宝宝鼻炎要及早治？

　75　小儿用滴鼻净为什么要用淡液？

　76　效果很好的小儿常用滴鼻剂有哪些？

　77　治婴幼儿鼻炎有哪些小偏方？

　78　怎样治疗小儿红眼病？

　79　宝宝得了口角炎如何治疗？

　80　如何治疗婴幼儿鹅口疮？

第八章　小儿皮肤皮见疾病常用药常识
　81　什么是风疹？
用什么方法治疗风疹？

　82　风疹怎样辅助食疗？

　83　如何治疗护理幼儿急疹？

　84　如何治疗单纯疱疹？

　85　如何治疗护理荨麻疹？

　86　荨麻疹怎样进行中药辅助食疗？

　87　丘疹性荨麻疹如何用药？
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　88　如何预防丘疹样荨麻疹？

　89　预防药疹应注意什么？

　90　婴幼儿湿疹怎么办？

　91　如何用中药方剂治疗婴儿湿疹？

　92　如何用药膳方治疗婴儿湿疹？

　93　如何治疗婴幼儿痱子？

　94　婴幼儿冻疮怎样治疗？

　95　如何防治小儿虫咬性皮炎？

　96　如何处理小儿晒伤？

第九章　家庭急症的应对
　97　如何处理婴幼儿烫伤？

　98　婴幼儿出鼻血时如何处理？

　99　什么是处理婴幼儿出鼻血的误区？

　100　婴幼儿摔伤如何处理？

　101　婴幼儿被虫类刺伤蛰伤怎么办？

第十章　小儿常用外用药
　102　如何正确使用碘酒？

　103　如何正确使用紫药水？

　104　有哪些小儿使用的治皮疹的药膏？

　105　创可贴的使用误区是什么？
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章节摘录

版权页：   插图：   家长在阅读药物使用说明书时，一定要注意在用量一栏中是否规定了一天的最大用
量，孩子用药时一定注意不能超过这个极限。
 贴心小提示 什么是遵医嘱呢？
为什么一定要按医嘱？
 在用法与用量栏中常可见到“遵医嘱”的字样。
由于一种药品往往有多种用途，治疗目的不同时，所需用的剂量也是不同的，所产生的作用也不一样
。
在这些情况下，医嘱就起着决定性的作用。
医生会根据情况权衡利弊后，决定用药剂量、途径和用药时间。
“遵医嘱”就是提醒使用者，在未找到安全、合理的用药方法及用量前，不要自作主张擅自用药。
 不管孩子服用的是处方药还是非处方药，家长一定要遵医嘱，家长不能期盼病痛早日治愈而加大用药
剂量或频繁换药。
因为身体的康复是需要一定的时间周期的。
服用药物的剂量越大，其毒副作用也越大。
如果害怕孩子服药后出现副作用，随意减少服药剂量，使药在人体内达不到有效浓度，就不可能发挥
最佳疗效，还容易使机体产生耐药性和抗药性，给以后的治疗造成困难。
 6 购买、使用儿童非处方药应注意什么？
 大家知道“是药三分毒”，非处方药的安全性不是绝对的，是相对处方药而言的，它们毕竟是药品而
不是食品，因此，在使用时仍然要十分谨慎，切实注意以下几点。
 （1）正确选用有统一标识的非处方药，一般应选用好的品牌。
选购药品时要仔细观察外包装有没有药准字批号、注册商标、生产批号、生产厂家、条码标志等。
 我国所有的药品都有药品批准文号，没有批准文号的药品是伪劣产品，不能购买。
看清要购买的是药品还是保健品。
包装内要有药品说明书。
若缺项，应拒绝购买。
认真查看药物的有效期，超出和快到有效期的不要购买。
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编辑推荐

《好妈妈胜过好医生:婴幼儿用药篇》编辑推荐：妈妈是孩子最好的医生，第一时间帮助孩子远离伤病
。
 妈妈是孩子最好的老师，在讲故事的同时传授知识。
 《好妈妈胜过好医生系列丛书》通过①关心儿童生长发育；②保证儿童必需的营养；③重视体格锻炼
；④合理的生活作息；⑤预防儿童常见疾病等几方面来探讨。
《好妈妈胜过好医生:婴幼儿用药篇》为其中一册。
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