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内容概要

本书分为学术思想、临证经验、诊余漫话、成才之路、年谱等五个部分，重点介绍了李老对临床常见
病的中医认识和宝贵的临证经验，特别是李老百余首家传及其本人在临床上卓有成效的经验方剂(方名
后注有“×”者)弥足珍贵。
本书对中医临床工作者有较大的参考价值，特别对提高辨证论治水平有极为有益的帮助。
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流行性感冒  二、流行性脑膜炎  三、流行性乙型脑炎  四、麻疹  五、流行性腮腺炎  六、黄疸型传染性
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经痛　⋯⋯诊余漫话年谱
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章节摘录

版权页：2.治血瘀证的学术观点治疗血瘀证，李老主张不能单纯用活血化瘀之品，因气滞可致血瘀，
气虚亦可导致血瘀，痰湿阻滞、热壅、寒凝久痛以及外伤，均可致血瘀。
对各种原因导致的血瘀，必须随因而施治，如理气活血化瘀，补气理气活血化瘀，通阳健脾燥湿而活
血化瘀，清热凉血而活血化瘀，通阳温化而治寒凝血瘀。
用药上，活血化瘀为标，求因用药为本，以达治病必求其本之目的。
3.诊病重视四诊合参在诊法上，李老尤其重视望舌诊脉。
若舌体胖大视为脾虚，对于舌体胖大舌苔正常者，常为能食不能消，其病偏脾气不能运化，甚则水湿
排泄失常出现浮肿虚胖，由于脾虚无以运化水谷精微，亦可导致脂肪肝、心脑血管病等；舌体胖大、
舌质淡、苔薄白则为脾胃虚寒证；舌体胖大、舌苔白腻，则为脾胃气虚、阳虚，寒湿阻滞；舌体胖大
、舌质淡、苔腻，则为脾虚湿阻；舌体胖大、舌苔黄腻，则为湿热蕴结，并据苔黄之轻重，舌质的红
绛与淡白，以辨其湿、热的偏盛。
在诊脉上，若舌体胖大、苔腻，诊得脉弦，系逆脉，为木郁乘土脾胃病久不愈之证；脉弦细、舌质淡
、舌体肥大，则多属脾虚肝郁日久、化热伤阴，常见于妇女更年期综合征。
对患有脾胃病、心病、肝病等多种疾病，通过诊脉基本判断出主要症状，再加上望诊、问诊、闻诊，
这样四诊合参，综合分析，查明病理，提出治法、方药，可使不少疑难杂证取得很好的治疗效果。
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编辑推荐

《国医大师李振华》：顶级国医的临床传世绝学，国宝级大师临证思辨真传。
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