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内容概要

《医学衷中参西录》为清末民国初中西医汇通代表医家张锡纯所著。
全书共八期。

前七期30卷于1918～1934年陆续刊行。
其中前三期合编为医方，按治阴虚劳热、治喘息、治消渴、治淋浊等证候分34类，收录奇效验方180余
首；第四期为中西药物讲义，介绍中药80余味，常用西药近50味；第五期为医论医话；第六期为医案
，栽虚劳喘嗽、血病、肢体疼痛等临床验案百余则；第七期为伤寒论讲义，系张氏去世后，其子张荫
潮整理遗稿后付梓而成，并附温病遗方8首；第八期为其孙张铭勋1957
年所献张氏未出版的遗稿。
此书是张锡纯一生临床经验的总结，不仅内容丰富，且独树一帜，中西结合，大胆创新，在医林中影
响颇深，被誉为“第一可法之书
”，具有较高的临床实用性和参考价值。

本次整理以保持张锡纯原著原意为原则，按出版年代顺序分期分卷整理，每期又选最后一版作为底本
，并参阅1957年河北省卫生工作者协会审订的《医学衷中参西录》进行校勘点校，以利读者阅读。
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章节摘录

版权页：人之水饮，非阳气不能宣通。
上焦阳虚者，水饮停于膈上。
中焦阳虚者，水饮停于脾胃。
下焦阳虚者，水饮停于膀胱。
水饮停蓄既久，遂渐渍于周身，而头面肢体皆肿，甚或腹如抱瓮而膨胀成矣。
此方用苓桂术甘汤以助上焦之阳，即用甘草协同人参、干姜，以助中焦之阳。
又人参同附子，名参附汤（能固下焦元阳将脱），协同桂枝，更能助下焦之阳（桂枝上达胸膈，下通
膀胱，故肾气丸用桂枝不用肉桂）。
三焦阳气宣通，水饮亦随之宣通，而不复停滞为患矣。
至灵仙与人参并用，治气虚小便不利甚效（此由实验而知，故前所载宣阳汤并用之），而其通利之性
，又能运化术、草之补力，俾胀满者服之，毫无滞碍，故加之以为佐使也。
若药服数剂后，脉仍如故，病虽见愈，实无大效，此真火衰微太甚，恐非草木之品所能成功。
故又用生硫黄少许，以补助相火。
诸家本草谓其能使大便润，小便长，补火之中大有行水之力，故用之因凉成水肿者尤良也。
第八卷载有服生硫黄法，其中有治水肿之验案宜参观。
脉沉水肿与脉浮水肿迥异。
脉浮者，多系风水，腠理闭塞，小便不利。
当以《金匮》越婢汤发之，通身得汗，小便自利。
若浮而兼数者，当是阴虚火动，宜兼用凉润滋阴之药。
脉沉水肿，亦未可遽以凉断。
若沉而按之有力者，系下焦蕴热未化，仍当用凉润之药，滋阴以化其阳，小便自利。
惟其脉沉而且迟，微弱欲无，询之更自觉寒凉者，方可放胆用此汤无碍。
或但服生硫黄，试验渐渐加多，亦可奏效。
特是肿之剧者，脉之部位皆肿，似难辨其沉浮与有力无力，必重按移时，使按处成凹，始能细细辨认
。
按：苓桂术甘汤为治上焦停饮之神方。
《金匮》日：短气有微饮，当从小便去之，苓桂术甘汤主之，肾气丸亦主之。
喻嘉言注云：呼气短，宜用苓桂术甘汤，以化太阳（膈上）之气；吸气短，宜用肾气丸，以纳少阴（
肾经）之气。
推喻氏之意，以为呼气短，则上焦阳虚，吸气短，则下焦阴虚，故二方分途施治。
然以之为学者说法，以自明其别有会心则可；以之释《金匮》，谓其文中之意本如是则不可。
何者？
仲景当日著书立言，原期后世易于率由，使二方果如此分用，仲景何竟统同言之，致后世费如此推测
。
盖膈上与膀胱相隔虽远，实皆太阳寒水之所统贯。
太阳者，天也，膈上也。
寒水者，水也，肾之腑膀胱也。
水气上升而为云，复得天气下降而为水，天水相连，升降一气，此太阳寒水所以相并而为一经也。
愚临证体验多年，见有膈上气旺而膺胸开朗者，必能运化水饮，下达膀胱，此用苓桂术甘汤治饮之理
也。
见有肾气旺而膀胱流通者，又必能吸引水饮，下归膀胱，此用肾气丸治饮之理也。
故仲景于上焦有微饮而短气者，并出两方，任人取用其一，皆能立建功效。
况桂枝为宣通水饮之妙药，茯苓为淡渗水饮之要品，又为二方之所同乎。
且《金匮》之所谓短气，乃呼气短，非吸气短也。
何以言之？
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吸气短者，吸不归根即吐出，《神农本经》所谓吐吸，即喘之替言也。
《金匮》之文，有单言喘者，又有短气与喘并举者。
若谓短气有微饮句，当兼呼气短与吸气短而言，而喘与短气并举者，又当作何解耶（惟论溢饮变其文
日气短似言吸气短）？
用越婢汤治风水，愚曾经验，遇药病相投，功效甚捷。
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编辑推荐

《中医非物质文化遗产临床经典名著:医学衷中参西录》是河北盐山县已故名医张锡纯(1860-1933年)所
著。
原书从1918年至1934年分七期陆续刊行。
第一期1918年出版，第二期1919年出版，第三期1924年出版，1929年又将三期合编，分上、下两册出版
，共八卷，即现行的前三期合编，前后共印行五版。
第四期一册，共五卷，1924年出版，曾印行四版。
第五期分上、下两册，八卷，于1928年出版。
第七期一册，共四卷，1934年出版，印行二版。
全书共七期，30卷。
越千年·集大成、扬华夏璀璨文明！
承正统·聚经典、展中医智慧之光！
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