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内容概要

《外台秘要方》，唐·王焘著。
王焘一生为官，曾在门下省国家图书馆 “弘文馆”
供职二十余载，接触到晋唐以前大量医学书籍，并探其奥秘，积累了大量医学文献资料。
后因故遭贬，先后出任房陵、大宁太守。
其地处僻陋，地方病、流行病盛行，多赖“经方”救助而幸存，遂发奋整理诸家医方，于公元752年编
成此书。

《外台秘要方》共四十卷，收录了秦至唐中期五十六位著名医家方论，约六千余首医方，并将其按疾
病分为1104门。
每门类先引《诸病源候论》、《千金要方》等名家医论，医方、灸法及各种外治法附录其后。
凡援引或题书名，或记作者姓名，许多唐以前失传医籍赖其得以流传至今。
本书是唐以前记载疾病种类最多的著作，首先用六卷的篇幅记载了伤寒、天行、温病、黄疸等数十种
流行病证治；其次用十五卷的篇幅记载数百种内科杂病的证治；妇人胎前产后、经血带下、婴幼儿、
明堂灸法、服石方及并发症、虫兽伤人等门类也记载了数百种各种疾病的证治。
这是一部研究唐以前医学历史的重要著作，其中很多经方、验方至今仍在临床应用。
现存有多种宋刻本，但均有程度不等的残缺，保存较好的版本当首推明程衍道刻本，其后有多种翻刻
本、影印本、铅印本流行。
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章节摘录

版权页：   天行病发汗等方四十二首 《病源》：夫天行时气病者，是春时应暖而反大寒，夏时应热而
反大凉，秋时应凉而反大热，冬时应寒而反大温者，此非其时而有其气，是以一岁之中，病无长少，
率多相似者，此则时行之气也。
从立春节后，其中无暴大寒，又不冰雪，而人有壮热为病者，此属春时阳气发于冬时，伏寒变为温病
也。
从春分以后至秋分节前，天有暴寒者，皆为时行寒疫也。
一名时行伤寒。
此是节候有寒伤于人，非触冒之过也。
若三月、四月，或有暴寒，其时阳气尚弱，为寒所折，病热犹小轻也。
五月、六月，阳气已盛，为寒所折，病热则重也。
七月、八月，阳气已衰，为寒所折，病热亦小微也。
其病与温及暑病相似，但治有殊耳。
然得时行病，一日在皮毛，当摩膏火炙愈。
不解者，二日在肤，可法针，服解肌散，汗出愈。
不解，三日在肌，复发汗，若大汗则愈，不解者止，勿复发汗也。
四日在胸，服藜芦丸，微吐之愈。
若病固，服藜芦丸不吐者，服赤小豆瓜蒂散吐之即愈。
视病者尚未了了，复一法针之，当解。
不愈者，六日热已入胃，乃与利汤。
下之愈。
百无不如意，但当谛视节度与病耳。
若食不消，病亦与时行病，俱发热头痛，食病当速下之，时行病当待六七日下之。
时行病始得，一日在皮，二日在肤，三日在肌，四日在胸，五日入胃，入胃乃可下也。
热在胃外而下之，则热乘虚便入胃，然病要当复下去之，不得留于胃中也。
胃若实热，致此为病，三死一生。
此辈皆多不愈，胃虚热入烂胃也。
其热微者赤斑出，36剧者黑斑出。
赤斑出者，五死一生；黑斑出者，十死一生。
但论人有强弱，病有难易，攻效相倍耳。
病者过日，不以时下之，热不得泄，亦胃烂斑出矣。
若得病无热，但狂言烦躁不安，精采言语，与人不相主当者，勿以火迫之，但以猪苓散一方寸匕，水
和服之，当以新汲冷水，令强饮一升，若一升半，可至二升益佳，以指刺喉中吐之，随手愈。
不即吐者，此病辈多不善，勿强与水，水停即结心下也。
更当以余药吐之，皆令相主当者，不尔必危。
若此病不急以猪苓散吐解之者，其死殆速矣。
亦可先以去毒物及法针之，尤佳。
其汤熨针石，别有正方，补养宣导，今附于后。
 《养生方导引法》云：清旦初起，以左上手交互从头上挽两耳举，又引鬓发，即流通，令头不白，耳
不聋。
又摩手掌令热以摩面，从上下二七止，去汗气，令面有光。
又摩手令热，从体上下，名日干浴，令人胜风寒时气，寒热头痛，百病皆愈。
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编辑推荐

《中医非物质文化遗产临床经典名著:外台秘要方》是一部研究唐以前医学历史的重要著作，其中很多
经方、验方至今仍在临床应用。
现存有多种宋刻本，但均有程度不等的残缺，保存较好的版本当首推明程衍道刻本，其后有多种翻刻
本、影印本、铅印本流行。
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