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内容概要

《类经》是明代著名医家张景岳的代表作之一，也是继隋代杨上善《太素》之后，对《黄帝内经》进
行全面分类并注释讲解而成的一部医学经典之作。

张景岳(1563～1640年)，名介宾，字会卿，景岳乃其号，别号通一子，明代杰出医学家。
祖籍四川绵竹，后迁浙江会稽(今浙江绍兴)。
他出生于兼通医药的官僚世家，家境富裕，自幼聪明好学，素性端静，博览经史百家，其父张寿峰是
定西侯门客，素晓医理。
景岳幼时即从父学医，有机会学习《内经》。
十三四岁其父带他进京拜名医金英(字梦石)为师，尽得金传。
主要著作包括《类经》、《类经图翼》、《类经附翼》、《景岳全书》、《质疑录》等。

全书共32卷，分为摄生、阴阳、脏象、脉色、经络、标本、气味、论治、疾病、针刺、运气、会通12
类，各类之下又分360多节。
根据相同的内容，拟定标题，题下分别纳入原文后详加注释，并指出王冰以来注释《内经》的各家不
足之处，条理井然，便于查阅，其注颇多阐发。
景岳思路开阔，对《内经》精研深刻，各家著作浏览甚广。
《类经》集前人注家的精要，加以自己的见解，敢于破前人之说，理论上有创见，注释上有新鲜，编
次上有特色，是学习《内经》的重要参考书。
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