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前言

在东北，有一个带有巫性色彩的词，叫“出马”，很多地方有这样的人，就是说她(他)因为某种原因
一下子就有了“算命看病”的能力，可以给人治病了，很多人深信并且依赖这些“出马”的人。
老家一个38岁的远房女亲，就是“出马”的一员。
她从农村出来，基本不识字。
我问她这样一个问题：在她给人“算卦”的过程中，人们最想求得什么？
她告诉我说，虽然求什么的都有，但多数人是因为身体不健康来寻求帮助，其中又以女性居多。
也就是说，在面对生活的艰辛，面对身体的困惑时，女人们更愿意相信自己得了“外病”，相信算卦
。
    也经常和三四女友聊天，难免聊到美丽、男人与婚姻的话题，女友们经常问我，什么样的女人是最
好的女人，能把男人的心牢牢地守住？
咱们女人这辈子要怎么个活法儿？
我也难以给出完美的答案。
    早在2007年，我曾与妇科名家柴嵩岩教授探讨关于女人的问题，写作了《现在女人那些事儿》。
值得敬重的是，柴老六十几年的中医生涯，治疗过上百万女性，并为她们解决了不同程度的问题，且
带来福音。
谈到现代女性的身心问题，她坚持认为：饮食习惯的改变，喜欢吃冷、辣食物，从闺房走向市场。
和男人一样称雄⋯⋯这些都是众多女性疾病发生的根源。
而在更早之前，我采访了京城四大名医肖龙友先生的孙女，中医妇科专家肖承悰教授，她也感慨现代
女性殚精竭虑，压力过大，是妇科病种不断增加、女性更年期早到的主要原因⋯⋯    这些应该是基本
的答案了，然而，似乎还不能够完全解答女人之生命与疾病的全部问题。
女人，女人的身体，女人的幸福，还有更隐秘的答案吗？
    2009年4月份，在山西我们寻访到道虎壁王氏女科第28代传人。
这是一个以“团队”治疗妇科疾病而闻名当地的中医世家，自第一代创立后，已行医800余年，其间第
八代传人与明末清初女科大医傅山先生来往密切，后代传人又秉承了傅青主女科的精华，对《傅青主
女科》颇有见解，且融合自家经验，使医术更为上乘。
专治妇女胎前产后、崩漏带下、月经不调、久婚不孕等病症。
在晋中地区，只要一说去“道虎壁”看病，几乎人人都知道是去看王氏女科，就像一提杏花村，人们
自然想到了汾酒一样。
    采访王氏女科，他们从头到尾一直说着这样一句话：有个好子宫，才能做一个好女人。
毫无疑问，女人的所有秘密来自子宫，女人是一。
个以子宫为内核的“性命”之体。
    这一次采访让我感到收获颇深，意义重大。
    一周的时间里，我们奔波辗转。
于古城平遥与介休之间，全部时间用于探讨、交流。
王氏女科第28代传人的兄弟四人分别在这两个城市里出诊。
这兄弟四人在山西有一个很好的外号：王三副。
基本上三副中药解决常见问题。
这兄弟四人让我们难忘。
大哥沉着冷静，坐在自己的诊室里，稳如泰山，女人病到了他这里就无处逃遁，好似锦囊妙计在身，
夺关斩将出奇兵；老四勤奋，中西医学的明鉴不敢不学，是一个仁爱也博学的中医人；老二带着一身
浓浓的草药芳香，不言其他，但只要谈到草药，自有一番得意表情，辨识本草，加工炮制，假冒伪劣
绝不过关；尤其老三王华，在中医女科的天地里走得太远，对于生命的前期，他思考了太多别人不曾
思考的角度。
所以生不了孩子的女人们愿意找他看病，因为有保障，更因为他总能安静地听她们哭诉，他说她们都
是自己懵懂的姐妹，所以也跟着流泪。
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    还有王浩——老大王楷明之子，这位29岁、从小在父亲身边跟诊、热爱中医、后毕业于中医学院的
小伙子，已经是山西省中西医结合医院的出诊医师，同样把持着诊治青春期女性痛经以及功能性子官
出血的独家“绝技”⋯⋯    采访很辛苦，包括每天吃面食，我们还不太习惯——哥几个却是每顿必吃
，无面不下箸，对面食的执著一如对待他们酷爱的中医药，超越了功能需求而具有了精神性⋯⋯    回
京后，我又持续电话采访，跟踪病例近两年的时间，最终我将访谈和随诊录音细细整理，加之随机记
录的心得与感悟，作为这本书的蓝本，针对当下女性诸多生理疾病与心理困惑，尝试给出较为全面、
具体的解答，并提供切实可行的科学方法。
    最后还有一句话，送给姐妹们：女人所有的美丽都来自于我们身体深处的子宫。
让我们更加珍惜子宫，不离不弃，慢慢领会属于我们的“身命”，我们生命的真正价值所在。
    后记：2011年4月中旬，本书初稿拟定，社里邀请王氏女科赴京审稿。
大哥和三哥，于诊务间抽出了两天时间，风尘仆仆地赶到了北京。
京城正值杏桃怒放的好时节，哥俩未曾歇息，便在旅馆里开始了紧锣密鼓的审稿工作。
连夜将全稿通读下来，哥俩很是高兴：“每一个章节，文题定位之准确，出乎意料！
”他们细致地调整了书中附方的剂量，取了一个适中的量，供读者参考。
临走，三哥恳切道：“田老师，您很理解，咱们写这本书，真不是为了增加多少病人，现在的门诊已
经看不过来了，还是那句话，要让天下的女人啊，都知道自己，懂得怎么爱护自己！
”    田原    2011年4月30日
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内容概要

　　《子宫好
女人才好(百年女科养女人)》作者田原寻访名闻晋中800多年的山西平遥道虎壁王氏中医女科，其祖上
与明清中医女科大家傅青主交好，并得其真传，其后代被认定为傅氏女科正统传人。
《子宫好
女人才好(百年女科养女人)》以田原和王氏女科的现场访谈稿为基础，王氏女科第28代传人，首次公
开祖传绝技，融合其数十年临床经验，提出“子宫好，女人才好”的核心思想，全方位解析不孕、停
育、流产、炎症、肌瘤、月经病等女人问题始末和解决之道。
为女性重新认识自我，以及中西医学界对妇科疾病的深入认识和治疗提供了全新的视角。
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作者简介

　　田原，中国医药科技出版社中医药文化编辑中心主任，中医文化传播人。
创编中医文化书籍20余部，400余万字。
其作品曾获全国报刊业“最佳畅销书”和“建国60周年图书策划创作奖”等多项国家奖项。
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2．真假炎症分别治
3．给“消炎热”消消炎
4．烘干盆腔的冷水
第四章 当子宫被过度开发
1．子宫的挣扎与失守
2．肝的情绪，肾的免疫
3．无痛人流，失去了自我保护
4．药物流产欺骗了子宫
5．三个月以后，安然告别宝宝
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3．女人，别轻易丢弃你的子宫
4．肝经是女人的“幸福指数”
下篇 生育，子宫里的生态危机
第七章 冬天一样沉寂的子宫
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阳光行动 学院女生健康问卷
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章节摘录

[第一章]  你是生命的小宇宙    田原笔记    我身边有这样一个女人，30多岁的年纪，看上去清瘦、疲惫
。
她也曾经美丽，风情万种，有一个幸福的家庭和英俊敦厚的丈夫，但这一切，都在她被诊断为子宫内
膜异位症后分崩离析。
因为疼痛和大量出血，她和丈夫的夫妻生活陷入尴尬境地，又因为并发了输卵管堵塞，造成不孕，没
办法为夫家传宗接代，离婚成了注定的结局。
    在我们身边还有很多这样的女性，患有月经病、子宫疾病、乳腺疾病和不孕症等妇科病，独自隐忍
着不时袭来的干、痒、疼痛，任由孤独和暴躁将自己深爱的男人推得越来越远。
    如果我们做一番女性病的调查，或者你走进任何一家医院的妇科门诊，数据和景象一定会令你震惊
。
太多的疾病纠缠在女人身上，还有那些明眸后面的恐惧。
妇科病逐年高发，已经无法回避。
在治疗方面，现代医学又常常显得力不从心，尤其在面对一些子宫疾病时，在激素治疗无效的情况之
下。
往往只能一切了之。
而这对女人一生的影响，却远远没有结束。
    王氏女科    现在最大的问题，不是这个社会不关心女人，而是女人根本不知道关心自己！
因为不懂“女人”这个生命是什么样的，关爱有时候成了伤害。
与男性不同的是，现实社会显然忽略了女人属“阴”这个关键词。
    自古就有一句话，天下唯女子与小人难养也！
女性看到这句话心里会不舒服。
孔子说女人难养，不管他是从哪个角度去理解的，至少从我们作为女科大夫的角度来说，有一定的道
理。
说女人“难养”，并不是贬义啊，而是说女人的生命太过细致，是她的生理与生命特质所决定的。
    女人是什么？
哲学家周国平的话说得精彩！
“女人并不寻求，因为她从不离开家园，她就是生命、土地、花、草、河流、炊烟。
”没有人敢说伺弄土地是一件容易的事情，没有人敢说把土地给研究明白了。
因为承载万物的大地太厚重，太繁复，充满了无限可能。
所有生命都仰赖土地才能得以出现、生存。
而且土地有大性情，你对它好，它就会用肥沃、多产和风和日丽报答你；你如果只会向它索取，用各
种现代化机器，快速和尽情地压榨它的精力，为人类产出养命的粮食，它就会慢慢发生变化，甚至翻
天覆地。
这和女人对自己所爱的人、所爱的生活的态度，不是一样的吗？
所以一个好农民，终生的精力都在研究大地，敬畏大地，跟大地学习生命究竟是怎么回事儿。
那些七八十岁，稍微有点文化，或者连大字都不识的农民，你跟他聊天，他能天文、地理、人伦跟你
聊个遍，而且面对他时，你会觉得自己的知识真是贫瘠、浅薄呀。
并非他是高人，而是因为他比你更接近土地。
    遗憾的是，‘现在会养土地的农民太少了，就像是现在懂女人的人也太少了一样。
    女娃娃们啊，不懂得珍惜自己，真让我们心痛。
    什么样的生活可以“养护”女人？
现代人养颜、整容术五花八门，其实不见得比古代人明白。
而从我们家传承来说，想要了解女人病，做个合格的女科医生，光看病不行，必须先了解何为女人。
    何为女人？
这是一个本质的问题。
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以我们的家传，傅山先生女科治疗经验，我们认为：不管是女人自身还是妇科大夫，最重要的一件事
，就是要将女人看作是“女”人，突出一个“女”字。
女，是对男的呼应，男人是种子，是风筝，是山，是树，男人能播种子，女人能生娃娃，这是古人对
性别特点的基本判断。
生娃娃从最早的象征来讲，就像大地长出庄稼一样，是天经地义、自然而然的事，这种母性才是女人
的根本属性，由此生发出她一系列的观念和行为，这是女人的本能。
所以自古人们就把女人比喻为土地，也把大地比喻为母亲，都归根于一个“生”字，一个创造新生命
的天性。
生下来，还要养育，于是母性的情怀慢慢环绕而来：慈爱、包容、涵养、耐心——女儿是水做的。
而这一切都取决于女人身体里面的“血”，所以女人也被称为“红颜”，不同于男人，男人是“气”
。
中医经常讲“精血”，一个在事业上“殚精竭虑”的女人必定耗精辱血，没有“血”的这个物质基础
，她会像男人一样暴躁。
    女人病了，在临床上，从古到今基本上是四个方面，“经带胎产”，这是女人一辈子的问题，几乎
都出现在子宫上。
要强调的是，我们中医所说的“子宫”，和现代医学所说的“子宫”不完全相同，那只是解剖学上说
的一个器官，中医看人是一整个儿的，子宫的功能是由许多脏器配合、协调来实现的，相当于现代医
学所说的女性生殖系统，包括了子宫、卵巢和输卵管等一系列器官。
子宫的老名字叫“女子胞”、“胞宫”，是子女的宫房，呵护胎儿，让他安全成长，再出生。
    P3-5
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编辑推荐

《子宫好 女人才好(百年女科养女人)》——八百年中医女科，首次公开祖传绝技，全方位解析妇科病
始末。
    作者田原融合其数十年临床经验，提出“子宫好，女人才好”的核心思想。
    不孕、停育、流产、炎症、肌瘤、月经病⋯⋯它们不是无故产生，这一切的秘密都在女人的子宫。
    赠送全彩“女性体温月历”，教你识别身体的季节，养护子宫。
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