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内容概要

黄元御(1705～1758年)，名玉璐，字元御，一字坤载，号研农，别号玉楸子。
山东昌邑人。
清乾隆年间著名医学家，尊经派的代表人物。

《黄元御四圣医书》是黄元御精品医书系列之一。
本书收录了《四圣心源》，《四圣悬枢》。
本书方旨彰显，遣药简洁，配伍精当，符合临床。
此书结构严谨、条理分明、文笔精炼、风格独特，读之令人耳目一新，堪称黄氏诸书之精华。
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章节摘录

版权页：   中风之证，因于土湿，土湿之故，原于水寒。
寒水侮土，土败不能行气于四肢，一当七情内伤，八风外袭，则病中风。
 肝藏血而左升，肺藏气而右降，气分偏虚，则病于右，血分偏虚，则病于左，随其所虚而病枯槁，故
日偏枯。
左半偏枯，应病在足大指，足厥阴肝经行于足大指也，若手大指亦病拳曲，则是血中之气滞也。
右半偏枯，应病在手大指，手太阴肺经行于手大指也，若足大指亦病拳曲，则是气中之血枯也。
究之左右偏枯，足大指无不病者，以足太阴脾行足大指，太阴脾土之湿，乃左右偏枯之源也。
 土湿则肾水必寒，其中亦有湿郁而生热者，然热在上而不在下，热在肝胆而不在脾肾，而肝胆之燥热
，究不及脾肾寒湿者之多，总宜温燥水土，以达肝木之郁。
风袭于表，郁其肝木，木郁风生，耗伤津血，故病挛缩，木达风息，血复筋柔，则挛缩自伸。
其血枯筋燥，未尝不宜阿胶、首乌之类，要当适可而止，过用则滋湿而败脾阳，不可不慎。
 风家肢节拳缩，莫妙于熨法。
右半偏枯，用黄芪、茯苓、生姜、附子，左半偏枯，用首乌、茯苓、桂枝、附子，研末布包，热熨病
处关节，药气透彻，则寒湿消散，筋脉和柔，拳曲自松。
药用布巾缚住，外以火炉温之。
三四次后，气味稍减，另易新者。
久而经络温畅，发出臭汗一身，气息非常，胶黏如饴，则肢体活软，屈伸如意矣。
 其神迷不清者，胃土之逆也，其舌强不语者，脾土之陷也。
以胃土上逆，浊气郁蒸，化生痰涎，心窍迷塞，故昏愦不知人事，脾土下陷，筋脉紧急，牵引舌本，
短缩不舒，故蹇涩不能言语，此总由湿气之盛也。
仲景《金匮》：邪入于腑，即不识人，邪入于脏，舌即难言者，风邪外袭，郁其脏腑之气，非风邪之
内入于脏腑也。
一切羌、独、艽、防驱风之法，皆庸工之妄作，切不可服！
惟经脏病轻，但是鼻口偏斜，可以解表，用茯苓、桂枝、甘草、生姜、浮萍，略取微汗，偏斜即止。
其大便结燥，缘于风动血耗，而风动之由，则因土湿而木郁。
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编辑推荐

《黄元御四圣医书》介绍了黄元御（1705～1758年），名玉璐，字元御，一字坤载，号研农，别号玉
楸子。
山东昌邑人。
清乾隆年间著名医学家，尊经派的代表人物。
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