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内容概要

李梃，字健斋，明代嘉靖至万历年间南丰(今江西南丰)人。
年少时因患病立志学医，搜炼古今，博学深思，勤于实践，终于成为当时名医。
晚年收集医书数十家，加以整理提炼，附以习医行医之经验著成本书，于万历年间刊行于世。
全书共8卷。
内容包括中医医史、医学哲学、经络、脏腑、诊断、针灸、本草、方剂，临证各科疾病的病因、病机
和证治，以及医德方面的论述等。
书中医理皆以歌诀配以阐释的形式编写，歌诀纲目清晰，阐释广采博收，便于记忆和学习。
因而，本书受到后世医家的．欢迎，屡经翻刻，流传甚广，被认为是学习中医者的最佳读本之一。

本次校勘《医学入门(精)》在充分借鉴前人整理成果的基础上，搜集版本及引述他书资料，精心点校
而成。
《医学入门(精)》适合中医药临床人员、中医院校学生和中医爱好者学习使用。
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作者简介

作者：(明代)李梴 丛书主编：吴少祯 注释 解说词：何永 等
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章节摘录

版权页：手上阳进阴退，足上阳退阴进，合六经起止故也。
凡针起穴，针芒向上气顺行之道；凡针止穴，针芒向下气所止之处。
左外右内，令气上行；右外左内，令气下行。
或问：午前补泻与午后相反，男子补泻与妇人相反。
盖以男子之气，早在上而晚在下；女人之气，早在下而晚在上。
男女上下，平腰分之故也。
至于呼吸男女人我皆同，何亦有阴阳之分耶？
盖有自然之呼吸，有使然之呼吸。
入针出针，使然之呼吸也。
转针如待贵客，如握虎尾，候其自然呼吸。
若左手足候其呼而先转，则右手足必候其吸而后转之；若右手足候其吸而先转，则左手足必候其呼而
后转之。
真阴阳一升一降之消息也。
故男子阳经，午前以呼为补，吸为泻；阴经以吸为补，呼为泻，午后反之。
女人阳经，午前以吸为补，呼为泻；阴经以呼为补，吸为泻，午后亦反之。
或者又日：补泻必资呼吸，假令尸厥中风，不能使之呼吸者奈何？
日：候其自然之呼吸而转针，若当吸不转，令人以手掩其口鼻，鼓动其气可也。
噫！
补泻提插分男女早晚，其理深微。
原为奇经不拘十二经常度，故参伍错纵如是。
若流注穴，但分左右阴阳可也。
尝爱雪心歌云：如何补泻有两般，盖是经从两边发，古人补泻左右分，今人乃为男女别。
男女经脉一般生，昼夜循环无暂歇。
此诀出自梓桑君，我今授汝心已雪，此子午兼八法而后全也。
然补泻之法，非必呼吸出内针也，有以浅深言者。
病在脉，刺脉无伤皮；病在皮，刺皮无伤肉；病在肉，刺肉无伤筋；病在筋，刺筋无伤骨；病在骨，
刺骨无伤筋。
经言春夏宜浅，秋冬宜深。
春夏阳气在上，人气亦在上，故当浅取之。
然春夏时温，补人针五分，即沉之至肾肝之部，俟得气，乃引针而持之至于心肺之分，取阴以和阳也
，则能退热。
秋冬阳气在下，火气亦在下，故当深取之。
然秋冬时寒，初入针三分，浅而浮之当心肺之部，俟得氕，乃推针而内之至于肾肝之分，取阳以和阴
也，则能止寒。
有以荣卫言者，经言从卫取气，从荣置气。
补则从卫取气，宜轻浅而针，从其卫气随之于后，而济益其虚也；泻则从荣弃置其气，宜重深而刺，
取其荣气迎之于前，而泻夺其实也。
然补之不可使太实，泻之不可使反虚，皆欲以平为期耳。
又男子轻按其穴而浅刺之，以候卫气之分；女子重按其穴而深刺之，以候荣气之分。
有以虚实言者，经言虚则补其母，实则泻其子，此迎随之概也。
假令心病针手心主俞，是泻其子也；针手心主井，是补其母也。
木盛热则生风，则泻南以补北。
水盛冷则生气，则补木以抑水。
如肺实肝虚，用针不补其肝而反实其肺，是谓实实虚虚。
补不足而益有余，杀人必矣。
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窦太师云：凡针逆而迎夺，即泻其子也。
如心之热病，必泻于脾胃之分。
针顺而随济，即补其母也。
如心之虚病，必补于肝胆之分。
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编辑推荐

《医学入门》越千年·集大成，扬华夏璀璨文明，承正统·聚经典，展中医智慧之光。
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