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内容概要

　　《现代中医情志学》综合古今中医情志理论与实践研究成果，把握相关学科前沿动态，阐释情志
相关概念、情志生理、病理以及临床防治等多方面内容，初步构建了现代中医情志学体系。
主要内容包括：情志学形成简史、现代中医情志学理论基础、现代中医情志学基本内容及假说、情志
病证的预防、情志病证的诊疗技术与方法、常见情志病证的临床诊治、情志学的研究方法与关键技术
。
　　《现代中医情志学》构思缜密，述理清楚，理论与实践并举，图文并茂，专业性与科普性兼具，
对中医理论研究者与临床工作者均有较大的参考价值。
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书籍目录

上篇 理论篇第一章 情志学形成简史第一节 情志理论的萌芽一、情志产生的初步认识二、情志致病的
简要阐述第二节 情志理论的初步形成一、《黄帝内经》奠定了中医情志理论的基础二、其他典籍对于
情志理论形成的贡献第三节 情志理论的发展一、晋隋唐时期——情志理论发展的奠基阶段二、宋金元
时期——情志理论发展的创新阶段三、明清时期——情志理论发展的深入阶段第四节 情志学的初步形
成一、研究新进展二、尚需思考的问题第二章 现代中医情志学理论基础第一节 情志学的中医理论基
础一、整体论二、人格论第二节 情志学的现代医学理论基础一、概述二、情绪应激的机制三、情绪应
激综合效应四、情绪应激与心身健康第三章 现代中医情志学的基本内容及假说第一节 现代中医情志
学相关概念及辨析一、情志及其相关概念二、情志相关概念辨析第二节 情志生理一、情志产生过程二
、情志调节过程三、情志性质第三节 情志病理一、情志病因二、发病机制及形式三、情志致病病机四
、情志致病特点五、情志与疾病的关系第四节 情志的脑-脏整体调节假说一、脑-脏整体调节假说建立
依据二、脑-脏整体调节假说内容下篇 临床篇第四章 情志病证的预防第一节 情志病证预防体系的建立
一、群体情志健康评估档案的建立二、情志健康教育工作的开展第二节 情志病证的预防策略一、清静
养神二、四气调神三、悦乐养神四、和畅情志第五章 情志病证的诊疗技术与方法第一节 情志病证的
综合诊断一、诊断要点与形式二、诊断方法第二节 情志病证的综合治疗一、情志病证治疗原则二、情
志病证治疗方法第六章 常见情志病证的临床诊治第一节 郁证一、概述二、病因病机三、辨证论治四
、其他疗法五、医案举隅第二节 卑□一、概述二、病因病机三、辨证论治四、其他疗法五、医案举隅
第三节 不寐一、概述二、病因病机三、辨证论治四、其他疗法五、医案举隅第四节 癫狂一、概述二
、病因病机三、辨证论治四、其他疗法五、医案举隅第五节 嗜睡一、概述二、病因病机三、辨证论治
四、其他疗法五、医案举隅第六节 胃痛一、概述二、病因病机三、辨证论治四、其他疗法五、医案举
隅第七节 痫病一、概述二、病因病机三、辨证论治四、其他疗法五、医案举隅第八节 中风一、概述
二、病因病机三、辨证论治四、其他疗法五、医案举隅第九节 厥证一、概述二、病因病机三、辨证论
治四、其他疗法五、医案举隅第十节 消渴一、概述二、病因病机三、辨证论治四、其他疗法五、医案
举隅第十一节 心悸一、概述二、病因病机三、辨证论治四、其他疗法五、医案举隅第十二节 脏躁一
、概述二、病因病机三、辨证论治四、其他疗法五、医案举隅第十三节 梅核气一、概述二、病因病机
三、辨证论治四、其他疗法五、医案举隅第十四节 月经不调一、概述二、病因病机三、辨证论治四、
其他疗法五、医案举隅第十五节 痛经一、概述二、病因病机三、辨证论治四、其他疗法五、医案举隅
第十六节 闭经一、概述二、病因病机三、辨证论治四、其他疗法五、医案举隅第十七节 不孕症一、
概述二、病因病机三、辨证论治四、其他疗法五、医案举隅第十八节 小儿急惊风一、概述二、病因病
机三、辨证论治四、其他疗法五、医案举隅第十九节 斑秃一、概述二、病因病机三、辨证论治四、其
他疗法五、医案举隅第七章 情志学的研究方法与关键技术第一节 传统文献的整理与分析一、情志相
关古籍文献数据库的建立二、计量分析方法第二节 临床研究方法与技术一、情志生理机制研究二、情
志病理机制研究三、情志病证研究参考文献附录附录一 常用心理测评量表附录二 常见情志病证诊断
依据附录三 情志相关疾病现代医学诊断标准附录四 情志病证常用方剂索引
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编辑推荐

　　《现代中医情志学》是追溯情志理论源流，综合近年来中医情志理论与实践研究成果，把握相关
学科前沿动态，阐释情志相关概念、情志生理、病理以及临床防治等多方面内容，集先贤之精华，发
前人之未逮，提出中医情志的脑一脏整体调节新假说，重点论述了脑在情志生理、病理中的重要作用
，颇具创见与特色，对中医情志学体系的构建、中医情志学科的形成和发展无疑具有重要意义。
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