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前言

　　抢救中医遗产 参与民间行动　　当您翻开这本《中医人沙龙》“宫廷御医绝学专号”时，仍然会
感受到扑面而来的真实气息，就像我们在现场所感受的那样真切、感人、历久弥新。
　　这一时期，我们陆续发现和走访了十几位中医人，他们或居都市，或处乡野，但对中医现状与未
来都有着如一的忧怀；当“气血、阴阳、五行”等词语从他们的经验里汩汩而出、泽润苍生之时，一
种“返本开新”的期望，驱使我们走近他们，——这生养出中医的必然田野。
　　民间是土壤。
不管风吹雨打，中医在这里兀自草长莺飞，蓬勃之势叫人惊喜，却一直少有关注与记述。
这里的中医人没有离开土地和生活，在一方水土中把握着民生疾苦，并承传乡俗智识，在治病活人的
同时也诊切着时代的脉搏，对于时下的大众健康与生命现象，他们的见解往往一针见血，直捣本质；
不谦虚地说，更是各有“一招制胜”的绝活儿⋯⋯所有这些，一再促发我们的思考和探寻。
　　然而，他们又都感受着一种身份模糊的窘迫，一种被公众话语忽视的窘迫，因为他们的思想鲜活
而又生猛，尚未被某种规范和框架所承认和约束，也因之得不到更广泛的认可，往往自生自灭。
所谓“绝学”，固然是指“独家绝活儿”，但更蕴涵着一个严肃的现实：风华绝代，亟需关怀，急需
抢救。
　　源于此，我们持续推出“抢救中医非物质文化遗产——中医民间行动”系列丛书。
目的就是抢救中医——这个人类迄今为止最博大的文化遗产，挖掘其烁古耀今、泽被后人的思想宝藏
。
该丛书有两大特色：一是让更多的人关注民间中医的濒危现实，关注中医在文化生态意义上的存在状
况，加入到发现民间中医遗产、探索中医民间智慧的行列中来；二是透过民间的“第三只眼”，来对
体制内的中医学术和现象进行再发现和再认识。
通过这两方面的工作，为我们的身心和生活建立新的、更具生态价值的坐标参照系。
　　到实地去，到民间去，到各中医人的行为方式中去。
因之，我们心怀感动，将我们的行动成果编写成此书。
——本期推出的三位御医传人怀揣绝学、各有其独家原创体系，对生命文化各有其源于生活实践当中
得出的独到感悟，作为御医绝学，更有其历史价值。
期待您的阅读。
　　祝开卷有益！
　　《中医人沙龙》编辑部　　2011年9月
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内容概要

　　《中医人沙龙（第4辑）：御医宫廷绝学专号》根据知名中医文化传播人田原女士寻访民间中医
人的现场访谈创作而成，通过挖掘、展现三位宫廷御医传人在中医思想、理论和方法上的独特建树，
展示当下宫廷医学在当下生存状态、文化内涵，及当代传人在传统中医辨证、诊断、方剂和经络理论
的基础上进行的大胆创新和发展。
为深入认识中医理论资源、人的身心健康和生命过程，以及癌症治疗等重大问题提供了诸多新的资讯
与实践方法，为解决国人的身心问题提供一个客观、多元化的视角，以及现实、鲜活、有生命力的样
本，实现了对中医的再发现和再认识。
　　《中医人沙龙（第4辑）：御医宫廷绝学专号》有助于提高大众对中医的认知水平，提升国人的
生活品质。
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书籍目录

A专题解密“中华第一罐”专访清朝御医第十三代传人王兴治国家级非物质文化遗产宫廷御医“竹罐
疗法”专题[题叙]被列入非物质文化遗产的小竹罐[人物档案]王兴治[采访现场·对话王兴治]用竹罐“
拔通”脊椎之一／挽救身体生态的清宫绝技1.想排毒？
先排堵12.紧张生活突出了腰椎间盘3.颈椎就像门轴，重在使用和保养4.毛细血管不通也会引发身体大
塞车5.是亚健康了还是颈腰椎病了6.好生活造就了身体的劣生态7.竹罐背后的48味神秘药材之二／民间
中医的未来1.“脊椎疗法”也能治脑血栓2.为皇帝医病安全第一3.当初就没想继承祖业4.老外更爱中医[
诊室片段]爱上中医的俄罗斯女人[话里话外]罐，不只是中国人在拔，但没人比中国人拔得精彩[采访
后记]回味传统的馨香[媒体文章选载（1）]王兴治：清华池里“拔”神奇[媒体文章选载（2）]让祖国
的宫廷御医文化走向世界B专题不健康的皮肤=不健康的身体专访清朝御医第七代传人刘辉皮肤如土壤
，有它自己所需要的生态环境，气候、水土、温度、阳光等等；一些病了的皮肤，是身体内的自然生
态环境被破坏了。
[题叙]“切肤之痛”的背后[人物档案]刘辉[采访现场·对话刘辉]皮肤是内里的一面透镜1.皮肤病问题
在脏腑2.对激素的使用，要慎之又慎3.三朝御医的传奇人生4.逆境中艰苦学医5.传奇“御美人”6.遵古
训，不敢减物料7.为病人，不惜毁古董8.办医院，潜心医顽症9.贫苦病人，诊费减半[自述]临床心得1.
不健康的皮肤=不健康的身体2.皮肤病背后隐藏的重大疾病3.生活环境改变，皮肤跟着发生变化4.皮肤
病因——大环境造成多数人的湿邪过重5.养好皮肤，健脾祛湿很关键6.痒，是阳气没有到达的缘故7.为
什么会长“青春痘”8.滥用药膏小心“毁容”，改变体质就可以了9.发荨麻疹是身体机能的自救反
应10.“牛皮癣”不是癣，抗真菌类药物不管用11.忌口是50％的治愈希望12.皮肤病“遗传”的是生活
和饮食习惯13.频繁洗澡剥了“皮”，护肤自制“咸蜜浴”14.换肤漂白最伤人[背景]《医宗金鉴》与刘
裕铎小传C专题破禁忌见神奇专访清朝御医第三代传人王修身打开禁忌之门，释放封藏之力[题叙]于
禁忌处针刺的深意[人物档案]王修身[雷人观点]深入禁忌穴位之虎穴[前言]手握奇针的医者[采访现场]
对话王修身之一／机缘巧合，得授满医绝技1.学医，还缘于葫芦状的胎记2.奇遇“金一针”，得授满医
绝技3.手就是一把锁，针就是一把钥匙4.马口铁打出的特效针具之二／偏在禁针处下针、禁深刺处深
刺1.扎了这么多年针，发现左手的作用比右手还大2.从身体的禁忌处下针：神阙穴、眼球、舌3.用串通
的方法，把人体的偏差调整过来4.“现在的学生啊，不姓‘中’，姓‘西’。
”5.“报上说中国的针灸在走下坡路，我看了以后，哭了一个礼拜。
”[养生心得分享]“得有恒心，你不坚持，一懒惰，疾病就来了。
”[养生窍门分享]钢丝掸子拍打器[结题语]关于“神”与“绝”的修为沙龙直播室中里巴人的“药之
道”长篇访谈《田原对话中里巴人》连载（之二）讲述《求医不如求己》幕后故事，还原一个真实可
感的中里巴人[人物档案]中里巴人[采访现场]对话中里巴人1.大肠寒堵——温热的药力量不足，只会弄
巧成拙2.回归肺脏3.流派之一叶障目4.心有“能”，待触动5.肺有“量”却没法施6.没有更好，只有正
好7.您心里有多大愿，您的力量就有多大8.散了寒气，肾才能“作强”9.五脏，哪一个是最好的出口10.
吸收的氧气越多，补的能量就越纯净11.肚子并非空空如也12.肺才真是先天之本13.有“化”才有新
生14.在五脏中养一口气15.耐心吸引身体关注16.“真”排在“善”之前17.在真心面前，所有人都是一
样的沙龙共享单元1：清新风潮本土化生活心岸单元2：厚重生命“六字真言”铺就抗癌路一封云南来
信读书·我们的朋友

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中医人沙龙>>

章节摘录

　　让祖国的宫廷御医文化走向世界　　一位已经治过七八次的女患者，出了治疗室躲着王兴治走，
让他叫住了：“您别躲着我呀！
还没‘上刑’呢！
”然后请女士坐在椅子上，他左手扶着人家的肩，右手把那人的手臂向后掰，掰得那位女士直叫唤，
掰过以后，女士向我们抱歉地说：“是有些痛，但一般人都不像我这么邪乎。
我从小就怕疼。
”王兴治开玩笑说：“您呀！
要是当年让敌人抓住了，一准不会‘打死我也不说’，老虎凳没上来您就都招了。
”大伙儿都哈哈笑了。
王兴治让她摸摸墙上一米八左右高处的一个应急灯座底部，他们管这动作叫“爬墙”。
女士的手臂抬不直，手指尖离灯座还差十来厘米就摸不上去了。
她却高兴地说：“有进步了。
”又转过头来对我们说：“半个月前，我的肩周炎闹得我连头发都梳不了。
”王兴治认真地说：“您要是自己回去好好练，效果比这还要好。
别急，再有两三次，您就‘毕业’了。
”旁边候诊的患者对我说：“王大夫人缘好，我们来了几次的，都和他成了朋友，您瞧，说起话来都
随便了。
”　　一位男士，做完了治疗，找到王兴治：“您给我来‘三把’吧！
”王兴治请他在折叠椅上坐好了，双手在他后肩部抓了三下，男士的脸上明显地表现出忍耐的表情，
王兴治的额头，顿时就沁出了汗珠。
三把抓过，男士表现出过足了瘾的姿态，向我解释道： “这‘三把’，真地道，跟老北京人喝豆汁儿
，听京戏一样，美！
这肩和后背能舒服好几天。
”王兴治说：“对后背极紧张的人，三把就管事，可不能常做，做不好对肌肉有损伤。
”　　一位光头的中年人，头上拔了竹罐，他说：前几年轻度中风，说话、走道都不利落。
听人说这里有办法，来了五次，跟正常人差不多了。
王兴治说：“中风的人，头皮都泡泡囊囊的，按祖传的经络取穴，拔出浊和痰来，加上药罐的作用，
就管用。
”大家听了，都去按按那人的头皮，还真是那么回事。
　　一位姓张的女士在医疗管理部门工作。
原就有腰椎病，今年初又突发颈椎病，肩部疼痛，走路不稳，双手发麻，头晕无力，住院治疗。
每天戴着颈托，平卧在床，输液、打针、做牵引，连路也走不了。
她忧心忡忡，“难道这辈子就要瘫在床上了吗？
”经几个医院的专家会诊，都认为她必须做手术。
住院期间她先生推着轮椅送她去清华池治脚病，得知这里开设了清宫御医脊椎特效保健，向王兴治认
真咨询后，张女士决定试一试。
才治了几次，轮椅就不用了，颈托也摘了，经过一段时间的治疗，症状明显减轻。
毕竟是医务工作者，说话尊重科学：“要是您的采访稿过一个月见报，我同意披露姓名。
目前我只能说，王大夫的保健方法很有效。
如果疗程结束后，我的病痛解决了，我愿意现身说法，为祖国传统医学做宣传。
”　　袁娜也是王兴治的女弟子，这是一个身材娇小挺秀气的姑娘。
说话略带一点儿口音，一问，是山东来的，说起话来倒真有山东人的爽快劲儿。
她说：“师父的几个女徒弟，常起是辽宁人，李静是山西人，我是潍坊人，原来还都是学医的。
”问起她的学历，是中医科的大专毕业生呢！
请她介绍一下在这里亲自治过的案例，她说：“跟师父学了四年多了，那么多患者，都治得挺好的，
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哪儿想得起来呢？
”在一旁的常起提醒：“说说那个独臂老人⋯⋯”“哪个呀？
我不记得啊！
”常起一比划，袁娜一拍脑门儿：“就是那位啊！
有！
”于是绘声绘色地说了起来：“那是两年多以前了。
治疗室来了一位失去左手的老者，看岁数比五六十岁的人年纪大，可那眼神、步态、动作特利落。
根本估计不出年纪来。
老人家话不多，特有派。
就说治治颈椎，交了费，坐上了台子。
我就按颈椎的经络给他拔竹罐。
等到起罐时，罐里也有些‘浊’，和一般人的颜色明显不同，色鲜亮。
我没加思索，张口就说：‘您颈椎没病’，老人一愣，问：‘你怎么知道？
’‘您的经络是通的，拔出来的和不通的人不一样。
’老人问：‘你是什么人？
’我指着师父说：‘我是师父的小徒弟。
’老人站起来，走到师父面前，右手合到残臂上，表示抱拳拱手：‘不愧是御医传人，连小徒弟都这
么高。
佩服！
’转身大步流星地走了，再也没来过。
当时，我不懂，没病花钱来治什么啊？
有老患者告诉我：这是“练家子”在‘华山论剑’呢！
”　　在宣武区委和政府有关部门的支持下，王兴治已经启动了申报国家级非物质文化遗产的程序。
有这个想法，是他为布什纳基夫人和她女儿做治疗后，坚定了信心。
　　联合国教科文组织前文化助理总干事、文化遗产世界顶级专家、现任国际文化财产保护与修复研
究中心总干事莫尼尔·布什纳基先生的夫人，有严重的腰椎和颈椎病，世界各地医生治疗效果都不明
显，面临手术。
她的女儿阿美勒小姐，腰椎有病，且有较重的厚皮症，面部僵化。
去年底在北京听中国朋友介绍了这个宫廷保健法，特来试试。
一次治疗，效果挺好。
她们延长了在华时间。
几次治疗之后，夫人说：“神奇啊！
过去我每天早上那么痛苦的腰疼、脖子疼，怎么都‘找不到了’？
”她的女儿治腰椎的同时，“搂草打兔子”面部的厚皮症也缓解了，脸上开始有表情了。
今年年初，她们再次来京旅游，同时安排时间做治疗，夫人说：“我是怀着崇敬的心情来体会对中国
神奇的传统医学文化的。
我愿意和你们一起配合，把中医医术介绍给世界人民。
”　　也有一些外面来的人，看中了王氏御医保健的商业契机，愿意出大价钱买断技术。
前几年，王兴治在苦于资金限制，难于更大规模发展的时候，他就遇见过出价2000万元的要买断的。
他想：“祖宗留下的知识，过去是为皇家的御医技术，现在应当姓‘中’，中国的‘中’。
把它卖给外国，对不起祖宗，也对不起祖国。
这样的事，我不能干。
合作开发研究，造福中国和世界人民。
我愿意。
但不能卖！
”他想到几年前，中国文物学会为此做过的论证，并出具了写有“首次挖掘整理了无形资产，查证和
整理”字样的文件。
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想到4年前，中国文物学会以“中国文物学会健康研究服务中心”名义，为会员和全国文博系统工作
者举办的为时一年半宣传和体验。
再看到目前宣武区对这事的重视，他有信心申遗成功，并准备办班设点，扩大服务范围，逐渐把这神
奇的竹罐和技术推向世界，为宫廷御医和民族文化“扬名立万”。
　　2009年5月15日《北京日报》副刊人物版　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中医人沙龙（第4辑）：御医宫廷绝学专号》为“中医民间行动”系列图书之一，通过挖掘、
展现三位宫廷御医传人在中医思想、理论和方法上的独特建树，展示当下宫廷医学文化生态。
《中医人沙龙（第4辑）：御医宫廷绝学专号》旨在让更多的人关注中医在文化生态意义上的存在状
况，加入到发现、探索中医民间智慧的行列中来；透过民间的“第三只眼”，来对体制内的中医学术
和现象进行再发现和再认识。
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