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内容概要

　　《针灸穴位治疗常见病一本通：不孕症》共分六章，在第一章中，对不孕症的概念、中西医的病
因病机、临床表现及检测方法做了简要的介绍；在第二、三章中，重点介绍针灸治疗不孕症的常用穴
位和各种针灸治疗方法。
如毫针、耳针、电针、穴位注射、穴位贴敷、穴位埋线、艾灸等方法；第四章简要介绍一些单方、验
方、饮食、运动及心理治疗；第五章介绍了目前针灸治疗不孕症的研究进展，使学习者对针灸治疗不
孕症从文献、临床到实验研究有个整体认识。
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章节摘录

版权页：   插图：   【方义】肾藏精，主生殖，肾气旺盛，精血充足、冲任和调，胞宫得养乃可摄精成
子。
。
肾俞为肾脏背俞穴，太溪为肾经原穴，二穴乃背俞与原穴相配，均为滋阴益。
肾、培补肾精的要穴。
气海为元气之海，灸之可大补元气，又因气海属任脉，任脉通于胞宫，故可增强补益肾精，滋养胞宫
之效。
气穴、子宫两穴可调补胞宫，为种子之经验取穴。
三阴交作为足三阴经之交会穴，不但能滋养三阴，且有补冲任、调经血之功。
 （二）肝气郁结型 【治法】疏肝解郁，理血调经。
 【处方】以取足三阴经及任脉经穴为主。
 肝俞，太冲，中极，期门，三阴交，子宫。
 【加减】失眠者，加神门、内关；精神抑郁者，加百会、四神聪。
 【操作】患者可先取俯卧位，诸穴常规消毒后，针刺肝俞0.5～0.8寸，捻转泻法。
之后取仰卧位，中极向曲骨方向斜刺，针深1.0～1.5寸，施提插泻法，以针感向会阴传导为佳。
期门平刺，进针0.3～0.5寸，施捻转平补平泻法，三阴交直刺，进针1.0寸，太冲直刺，进针0.5～0.8寸
，均施捻转泻法。
子宫以2.0～3.0寸毫针，行呼吸补法，令针感达到会阴部。
 【方义】肝为风木之脏，体阴而用阳，若情志不畅，阳刚之性被遏。
肝气郁结，疏泄失常，气血失和，冲任失于资生调养，可致不孕。
肝俞、太冲分别为肝脏背俞穴、肝经原穴，为肝气所聚及所行之处，刺之具有良好的疏肝解郁行气之
效。
中极为足三阳与任脉之交会穴，可理冲任、调胞脉，并善调下焦郁滞。
期门为肝经穴，与中极相合能理气通经。
子宫为经外奇穴，可调补胞宫，为治疗不孕之经验有效穴。
三阴交可调理三阴，理气和血，诸穴同用，共奏理气解郁、和血调经之效。
 （三）瘀滞胞宫型 【治法】化瘀通络，调经助孕。
 【处方】以取足太阴脾经及任脉经穴为主。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<不孕症>>

编辑推荐

《针灸穴位治疗常见病一本通:不孕症》写到，针灸治疗不孕症具有操作简单、无毒副作用、费用低、
疗效显著的特点。
实验研究和临床治疗都已证明，针灸治疗不孕症具有肯定的疗效，尤其在促排卵和输卵管性不孕症的
治疗方面。
对于针灸治疗不孕症的机理认识，目前做了一些初步的、但很有意义的工作。
如发现电针排卵与手部皮肤温度变化有一定关系。
手指掌心皮肤温度低，经电针后可上升的患者，排卵率显著增高等。
目前针灸治疗不孕症方法上趋于多样化，微波、激光、超短波等代替机械性刺激。
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