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内容概要

雒成林主编的《神经性耳鸣耳聋》汇通中西医之长，吸纳百家学术经验．系统整理了针灸治疗神经性
耳鸣耳聋的有关知识．内容简明而实用。
本书主要介绍本病的病因、发病机制、临床表现、检查诊断、中医对本病的辨证认识、针灸治疗神经
性耳鸣耳聋的常用腧穴、针灸治疗该病的主要技术手段与方法、古今名家应用针灸治疗本病的经验。
其中第三、四、五章极具实用性，也是本书的核心部分。

《神经性耳鸣耳聋》不但为针灸学的发展起到积极的推动作用．也会为治疗神经性耳鸣耳聋提供更加
简捷有效的方法。
本书是针灸医疗工作者和医学院校学生的重要参考书籍．也是针灸爱好者和本病患者不可多得的科普
读物。
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章节摘录

版权页：   插图：   3.痰火郁结 主证：两耳蝉鸣不息，或“呼呼’作响，有时闭塞憋气，听音不清，头
昏沉重，胸闷脘满，咳嗽痰多，口苦或淡而无味，二便不畅，舌红苔黄腻，脉弦滑。
 证候分析：痰火上壅，蒙蔽清窍，气道不通，故两耳蝉鸣，有时闭塞而聋，正如《古今医统》云：“
耳聋证，乃气道不通，痰火部结，壅塞而成聋也”。
《医学入门》亦说：“痰火，因膏梁里热上升，两耳蝉鸣热郁，甚则气闭渐聋”；痰火上冒于头，故
头重头昏；痰火郁结，气机不利，故胸脘满闷，痰火上涌，故呕吐痰涎；二便不畅乃痰湿咀滞脾胃，
热伤胃津之证。
口苦、舌红苔黄腻，脉弦滑，均为痰火之证。
火重于痰则口苦，痰重于火则口淡。
 治则：清火化痰，和胃降浊。
 处方：听宫、瘛脉、翳风、膻中、中脘、外关、合谷、丰隆。
 操作：常规消毒后，选用28—30号毫针，听宫张口取穴，微向后斜刺，瘛脉穴平刺，翳风穴、中脘穴
、外关穴、合谷穴、丰隆穴直刺，膻中穴向下平刺。
每天治疗一次，每次留针30分钟，12次为一疗程，留针期间可行针2～3次。
耳周诸穴均用平补平泻捻转手法，其他穴用捻转泻法，每次行针5～10秒钟。
耳周穴得气后调节针感向耳内及耳周传导，使气至病所。
 方义分析：本病多由恣食辛辣炙焯，或醇酒厚味，伤及脾胃，健运失职，水湿聚而酿为痰浊，痰郁化
火，痰火上壅耳窍，发为耳鸣耳聋之症。
本证要着重化痰，针法以泻法为主，本方取听宫、瘛脉、翳风，以开耳窍之壅塞；取丰隆、中脘，清
热化痰，和胃降浊；取外关以疏通少阳经气，使耳复聪。
膻中化痰散结，开胸理气。
诸方共奏清火化痰，和胃降浊之功。
 4.肾精亏损 主证：耳内常闻蝉鸣之声，昼夜不息，夜间较甚，以致虚烦失眠，听力逐渐下降，兼见头
晕目暗，腰膝疫软，男子遗精，在女子则白淫，食欲不振，舌质红而少苔，脉细弱或细数。
 证候分析：《明医杂著》卷三说：“若。
肾虚而鸣，其鸣不甚，其人多欲，当见劳怯等证。
”因肾精亏损，不能上充于清窍，以致耳鸣、耳聋日渐加重。
又如《医贯》卷五所说：“若有能调养得所，气血和平，则其耳聋渐轻，若不知自节，日就烦劳，即
为久聋之证。
”。
肾主骨而生髓，脑为髓海，肾亏则髓海空虚，故头晕目暗，耳鸣耳聋。
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编辑推荐

　　《针灸穴位治疗常见病一本通：神经性耳鸣耳聋》共分六章，第一章主要介绍本病的病因、发病
机制、临床表现、检查诊断，以及中医对本病的辨证认识；第二章主要介绍针灸治疗神经性耳鸣耳聋
的常用腧穴；第三章为本书的重点，详细列述了针灸治疗该病的主要技术手段与方法；第四章汇集了
古今名家应用针灸治疗本病的经验；第五章撷取了其他方法治疗本病的特色与精华；第六章简要介绍
针灸治疗本病的研究进展。
其中第三、四、五章极具实用性，也是本书的核心部分。
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