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内容概要

刁灿阳主编的《腰椎间盘突出症》介绍了腰椎间盘突出症的概述、针灸治疗腰椎问盘突出症的常用腧
穴、目前西医及其他方法的治疗、临床治疗腰椎问盘突出症常用的针灸方法以及近代名家经验集萃。

《腰椎间盘突出症》从临床实用的角度进行编写，提炼多位名家经验集萃，方便读者查阅参考，适合
临床应用，是针灸初学者及针灸爱好者的良师益友，对针灸治疗腰椎间盘突出症有一定的指导意义。
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章节摘录

版权页：   插图：   【方义】本法采取局部取穴与循经远取相结合的原则，近部根据椎间盘突出的位置
和影响的神经节段选取夹脊穴、肾俞、气海俞、大肠俞、关元俞、阿是穴等，药物可直接作用于神经
根，帮助分离神经根及周围的粘连，起到类似液体剥离的作用，也可抑制神经末梢的兴奋，有效阻断
痛觉传导通路，达到立刻止痛的目的。
同时阻断了疼痛的恶性循环，解除了反射性肌肉痉挛和血管收缩，改善血液循环，使神经根和局部肌
肉的炎症、充血、水肿得到改善，神经得到营养。
再配合远端足太阳、足少阳循经取穴。
既可调补肾气、活血化瘀止痛，又可疏通足太阳和足少阳经气，共奏补益肾气、活血通络止痛之功。
穴位注射疗法的药物注入穴位后，在其穴效和物理性刺激作用及药物治疗作用的关系上，并不是简单
的“1+1=2”。
因此，穴位注射时疗效的提高，经穴的治疗和协调作用（即穴位的特异性，药物归经性和药物作用的
直达性）均起到了关键作用。
这正是穴位注射所具有的一种特殊的性质。
 【按】 尽管穴位注射有诸多优点，但在临床运用中仍需谨慎。
第一，操作者需对人体的解剖结构有一定的熟悉程度，以避免注射针头对神经和血管的直接损伤。
第二，由于个体差异以及不同厂家，不同批次的注射液质量有所出入，有部分患者可能会对一些药物
产生过敏反应。
虽然药物并未直接注入静脉血管，但仍进入深层组织，使用是应非常小心，对于本身属于过敏体质的
患者，建议先做皮试更为稳妥。
第三，在操作过程中应严格消毒措施，使用一次性注射器，避免不应出现的感染。
第四、有部分疼痛已经减轻之患者穴位注射后出现腰部胀痛，可能由于注入一定剂量的药液后压迫局
部，持续刺激所致，因此，穴位注射不应频繁使用，尤其是使用激素时，以减少患者不必要的痛苦以
及激素的副作用。
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编辑推荐

《针灸穴位治疗常见病一本通:腰椎间盘突出症》具有三个特点：一是选取针灸治疗优势病种进行编撰
，对于该病证针灸基本治疗、各种针灸疗法及特色疗法，做详尽描述；二是图文并茂，配有自行制作
的穴位定位图及针灸治疗图；三是介绍部分当代医家的临床经验及治疗特色，并附历代医家的典型针
灸验案，以期对临床具有指导性。
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