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内容概要

　　《图解砭石疗法》是北京中医药大学针灸推拿学院的专家学者根据数十年临床和教学经验编写而
成的。
全书共分四个章节，分别详细地介绍了砭石疗法概述、砭石治疗、砭石养生保健及美容等内容，让患
者更加方便易学，在家中即可自我诊断治疗疾病。
《图解砭石疗法》图文并茂，详细描述了砭石疗法常用穴位的位置，使患者一目了然轻松速学。
《图解砭石疗法》适用于中医临床医生参考使用和中医院校学生学习使用，同时也适用于广大针灸爱
好者阅读参考。
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书籍目录

第一章 总论
　第一节 什么是砭石
　第二节 起源、发展、失传及再发现
　第三节 砭石疗法的文献学研究
　第四节 砭石疗法的考古学研究
　第五节 砭石疗法的现代研究
　第六节 砭石器具
　第七节 砭石疗法的基本操作方法
　第八节 砭石疗法的功效
　第九节 砭石疗法的注意事项
第二章 人体穴位定位与主治
⋯⋯
第三章 砭石疗法的临床应用
第四章 砭石疗法的养生保健与美容
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