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内容概要

　　本书是《轻松速学中医特色疗法丛书》之一，是一本全面介绍足反射疗法的普及读物。
在概述及常用手法部分，作者简要介绍了足反射疗法的应用、特点及7种最常用的操作手法；在常用
足反射区部分，全面地介绍了各反射区的位置、功用、主治及适用手法；在常用病的足反射疗法部分
，详细地介绍了足反射疗法在内科、皮肤科、外科、骨科、五官科、妇科及儿科疾病中的应用，并强
调了辨证论治；最后，在足部诊病法部分，介绍了望足诊病、触足诊病的技巧。
本书图文并茂，实用性强，可供临床医生及广大中医爱好者阅读参考。
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书籍目录

第一章　概述及常用手法
　第一节　概述
　第二节　常用手法
　　一、搓法
　　二、叩法
　　三、压法
　　四、揉法
　　五、点法
　　六、推法
　　七、刮法
第二章　常用足反射区
　一、大脑
　二、额窦
　三、小脑、脑干
　四、垂体
　五、三叉神经
　六、鼻
　七、眼
　八、耳
　九、内耳迷路
　十、颈项
　十一、颈椎
　十二、肩关节
　十三、肩胛骨
　十四、斜方肌
　十五、胸椎
　十六、腰椎
　十七、骶骨
　十八、内尾骨和外尾骨
　十九、上颌和下颌
　二十、肘关节
　二十一、腕关节
　二十二、胸（乳房）
　二十三、肋骨
　二十四、膝关节
　二十五、髋关节
　二十六、横膈膜
　二十七、腹股沟
　二十八、下腹部
　二十九、坐骨神经
　三十、腹腔神经丛
　三十一、喉与气管
　⋯⋯
第三章　常见病的足反射疗法
第四章　足部诊病法
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