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内容概要

陈洪沛主编的《失眠》是《针灸穴位治疗常见病一本通》系类之一。

《失眠》共有六章。
在第一章中，对失眠的概念、中西医的病因病机、临床表现及检查方法做了简要的介绍；在第二、三
章中，重点介绍针灸治疗失眠的常用穴位和各种针灸治疗方法，如毫针、耳针、电针、穴位注射、穴
位贴敷、穴位埋线、艾灸等方法，第四章简要介绍了古代关于本病的治疗以及近代名家经验集萃，选
编了针灸医案、针灸歌赋。
第五章介绍了单方、验方、饮食、运动及心理治疗；在最后的第六章中，介绍了目前针灸治疗失眠的
研究进展，使学习者对针灸治疗失眠从文献、临床到试验研究有个整体认识。
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编辑推荐

陈洪沛主编的《失眠》从西医、中医角度分别阐述失眠的病因病理，重点叙述失眠症的诊断分型以及
针灸治疗失眠症的各种方法，以飨读者。
为治疗失眠提供参考。
本书适用于中医针灸科医生、医学院针灸专业相关学生以及从事针灸的爱好者。
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