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内容概要

　　强直性脊柱炎是一种与感染、遗传和自身免疫功能障碍有关的原因不明的全身性疾病。
杨佃会主编的《强直性脊柱炎》全面系统地总结了当前针灸治疗强直性脊柱炎的现状及常用的针灸治
疗方法。
全书共分六章，主要介绍了强直性脊柱炎的病因、发病机制、临床表现、诊断标准，治疗强赢性脊柱
炎的常用腧穴以及临证经验荟萃等内容。
《强直性脊柱炎》适用于针灸专业的本科生、研究生及临床医生阅读使用。
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章节摘录

版权页：   插图：   二、鉴别诊断 （一）腰椎间盘突出症 X线表现为腰椎生理曲度改变，椎间隙狭窄，
椎体缘后上、下角唇样增生。
但无纵韧带钙化，不侵犯骶髂关节，并常有明显外伤史，多发于40岁以上。
腿痛重于腰痛，腿痛呈典型的坐骨神经分布区域性的疼痛，疼痛于活动后、劳累后加重。
按神经分布区域的皮肤感觉麻木，直腿抬高较正常人困难，功能限度减少50%。
 （二）腰骶关节劳损 慢性腰骶关节劳损为持续性、弥漫性腰痛，以腰骶部最重，脊椎活动不受限，x
线无特殊改变。
急性腰骶关节劳损，疼痛因活动而加重，休息后可缓解。
 （三）骨关节炎 常发生于老年人，特征为骨骼及软骨变性、肥厚，滑膜增厚，受损关节以负重的脊
柱和膝关节等较常见。
累及脊椎者常以慢性腰背痛为主要症状，与AS易混淆；但本病不发生关节强直及肌肉萎缩，无全身症
状，X线表现为骨赘生成和椎间隙变窄。
 （四）Forestier病（老年性关节强直性骨肥厚） 脊椎亦发生连续性骨赘，类似AS的脊椎竹节样变，但
骶髂关节正常，椎间小关节不受侵犯。
 （五）结核性脊椎炎 临床症状如脊椎疼痛、压痛、僵硬、肌肉萎缩、驼背畸形、发热、血沉快等
与AS相似，但x线检查可资鉴别。
结核性脊柱炎时，脊椎边缘模糊不清，椎间隙变窄，前楔形变，无韧带钙化，有时有脊椎旁结核脓疡
阴影存在，骶髂关节为单侧受累。
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编辑推荐

《针灸穴位治疗常见病一本通:强直性脊柱炎》适用于针灸专业的本科生、研究生及临床医生阅读使用
。
第一章概述，主要介绍强直性脊柱炎的病因、发病机制、临床表现、诊断标准和鉴别诊断及中医的辨
证分型。
第二章治疗强直性脊柱炎的常用腧穴等。
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