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内容概要

严兴科主编的《支气管炎哮喘》是《针灸穴位治疗常见病一本通》系列之一。

《支气管炎哮喘》共十章内容，第一章介绍了肺脏的解剖生理。
第二章介绍了针灸治疗支气管炎和哮喘的常用腧穴。
第三章和第七章分别介绍了针灸治疗支气管炎和哮喘具体临床治疗方法，包括基础的辨证配穴治疗、
操作和方义。
第四章和第八章分别介绍了古代关于支气管炎和哮喘的治疗、近代名家经验集萃、现代临床经验。
选编了针灸医案、针灸歌赋。
第五章和第九章分别介绍了治疗支气管炎和哮喘的单方验方、脐疗与饮食疗法、心理及精神安慰疗法
和预防及保健。
第六章和第十章分别论述了针灸治疗两病的研究进展。
本书论述清晰简明，方便读者领会掌握，适合临床应用，是患者及针灸爱好者的良师益友。
对针灸临床也有一定的指导意义。
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章节摘录

版权页：   插图：   咳嗽是支气管炎的一个重要症状，又是具有独立性的一种病症，中医认为咳嗽是指
肺失宣降，肺气上逆，发出咳声，或咳吐痰液的一种肺系病症。
引起咳嗽的病因有外感、内伤两大类。
外感咳嗽为风、寒、暑、湿、燥、火等外邪犯肺所致，如《素问·咳论》认为咳嗽是由于“皮毛先受
邪气”所致，内伤咳嗽多因肺脏自病或它脏病及于肺所致，如《素问·咳论》指出“五脏六腑皆令人
咳，非独肺也”，尤于肝、脾、肾关系最为密切。
不论外邪的侵袭肺脏或脏腑功能失调内邪干肺，均可引起肺气不清失于宣肃，追气上逆而作咳。
正如《医学三字经》所说：“肺为脏腑之华盖，呼之则虚，吸之则满，只受得本脏之正气，受不得外
来之客气，客气于之则呛而咳矣；亦只受得脏腑之清气，受不得脏腑之病气，病气干之，亦呛而咳矣
。
” 1.外邪袭肺外感六淫，从口鼻或皮毛而入，使肺气被束，肺失肃降，《河间六书·咳嗽论》谓：“
寒、暑、燥、湿、风、火六气，皆令人咳嗽”即是此意。
由于四时生气不同，因而人体所感受的致病外邪亦有区别。
风为六淫之首，其他外邪多随风邪侵袭人体，所以外感咳嗽常以风为先导，或挟寒，或挟热，或挟燥
，其中尤以风邪挟寒者居多。
张景岳说：“六气皆令人咳，风寒为主。
”本症多是新病，常突然发生，病程短，初期多兼有寒热、头痛、鼻塞等肺卫症状，属于急性支气管
炎。
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