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内容概要

　
本书是对中医里面蕴藏的中国智慧的一次集束式的初步呈现，试图还原生命的“全息状态”。
跟随这些中医名家的步履，跟随他们的“中医思维”，我们会发觉，生命的饱满，人生的康乐幸福，
都可以实现——如是，一个更趋于本质化的生命图景，会渐渐从中得以清晰、浮现。
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书籍目录

草本有心从心的角度
真心就是大智慧
打开心灵迎接自己
把握生命的主旋律
道理生活细节决定生命
生于蛋壳的中国人
身体的四季
在中医里藏着的中国
性感阴阳当身体和阴阳相遇
换个姿势看阴阳
有风景的生命
癌若莲开
一身阳光与太阳同在
生命的底色
做一个牧“阳”童
有些事儿我们不明白
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