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内容概要

本书是《轻松速学中医特色疗法丛书》之一，是一本全面介绍艾灸疗法的普及读物。
在概述部分，作者对艾灸针疗法的历史渊源、理论依据、操作方法及注意事项等内容作了简要介绍：
在治疗部分，侧重介绍了艾灸疗法在呼吸系统、心血管系统、消化系统、泌尿生殖系统、内分泌系统
、血液系统、神经系统疾病中的应用，对于书中涉及的穴位均配以人体穴位图。
本书图文并茂，实用性强，可供临床医生及广大中医爱好者阅读参考。
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作者简介

　　郭长青，教授、主任医师，博士研究生导师，北京中医药大学针灸学院针刀医学中心主任。
学术兼职：世界中医药学会联合会针刀专业委员会副主任委员、中华中医药学会针刀医学分会副主任
委员、中国针灸学会微创针刀专业委员会副主任委员，中国针灸学会针灸文献专业委员会常务理＝事
、副秘书长。
曾在西班牙、韩国、波兰、新加坡讲学。
研究方向与重点领域：针灸古典理论的现代研究、针刀医学基础与临床研究。
承担的科研项目有：主持国家“973”项目课题1项，参加国家“973”项目课题、攻关课题各1项，主
持国家自然科学基金课题1项，国家中医药管理局课题3项。
已发表研究论文100余篇，主编专业著作60余部。
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