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内容概要

《中国公民健康素养66条图册》以图文并茂的形式对“66条”进行了解读。
2008年1月，卫生部发布了《中国居民健康素养——基本知识与技能（试行）》（也就是俗话说的“健
康素养66条”），这是世界上唯一一份界定公民健康素养的政府文件，这66条也是每个人应知应会的
。
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书籍目录

第一章基本知识和理念 第二章健康生活方式与行为 第三章基本技能
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章节摘录
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编辑推荐

《中国公民健康素养66条图册》图片清晰生动，语言通俗易懂，是提高全民健康素养的权威读本，适
合学生、社区居民和农民阅读。
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