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内容概要

本书是根据著名中医学者李阳波老师在广西中医学院的讲课录音整理而成。
主要内容是讲述“五运六气”这一传统的中医学理论，并把这一理论应用于中医诊断和治疗当中。
“五运六气”实际上涵盖的内容非常丰富，为了保持李阳波老师讲课的“原汁原味”，在整理时有些
口语化、方言化，兴之所至，信手拈来，天南地北的东西没有删掉，而是毫无保留，不加修饰地呈献
给大家。

全书共有5讲，还附录了李阳波老师与其弟子的谈话笔记5讲，最后附有李阳波老师生前的讲课及读书
笔记若干篇幅，其中记载了有关“五运六气”的一些重要内容。
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章节摘录

版权页：   插图：   又说它迎接节使，迎接哪一个使节呢？
是不是迎接下面的膀胱啊，肾啊这些使节呢？
不是，迎接作为气节的节的神。
所以，肺主治节的节，是节令的节，因为一气就是一节，一年二十四节气。
这样子，我们的中医的每一个名词好像具备有宇宙社会观的味道。
经过这么一理解，它又回到宇宙生物观来了。
之所以借助宇宙社会观的一些名词是不得而已，形象说法，它的内涵是宇宙生物观的观点的。
那么，我们怎么考虑我们人体的气立呢？
气立又跟神机发生关系，神机就是经络，就是脏腑，就是使人产生生长壮老已这个过程的东西，神去
了，生物体就毁灭了，所以说“根于外者，命日气立，根于中者，命日神机，神去则气止。
根于外者命日气立，气止则化绝；根于中者命日神机，神去则机息”。
这个“机息”就是停止呼吸了，那么就是毁灭了。
 那么，我们回过头来问：我们的气立是在什么时候开始工作的？
我们的气立是在娘胎里面已经建立了这套气立的，可是，我们还没有使用，因为母亲身体的气立在调
节着他跟气的关系，可是到你呱的一声下地，天地感应就打开了你的气立，首先使用的那套气立就是
由当时老天爷决定的气立。
那么，就存在着那么一个问题，打一个比方，现在是丙寅年五之气，主运是太阳寒水，司天是少阳相
火，在泉是厥阴风木，主气是阳明燥金，客气是太阴湿土。
这五之气生下来的孩子，呱的一声下地，他身体的气立马上开动，你不开动，你就完蛋！
你不跟“神”取得联系是不行的，就是说不跟宇宙的共振规律协调是不行的。
那么，你那么多的气立哪一个先启动呢？
现在，我们就把它画出来：主运太阳，这个肯定要马上打开，马上要跟这个发生联系，那么，少阳相
火的气也要把它跟这个司天发生联系，厥阴风木的气也要打开马上跟它发生联系，阳明燥金的气也要
打开跟阳明发生联系，下来就是太阴湿土，这个孩子的初始状态严格地说，他作为宇宙的运动的气的
宇宙的一部分，他首先使用了这种运动方式。
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编辑推荐

《李阳波五运六气讲记》共有5讲，还附录了李阳波老师与其弟子的谈话笔记5讲，最后附有李阳波老
师生前的讲课及读书笔记若干篇幅，其中记载了有关“五运六气”的一些重要内容。
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