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内容概要

　　《本草备要》书名“本草备要”，意即所载药物学内容既完备又扼要。
乃采集诸家本草简辑而成，将药、证、病因加以联系。
首论药性总义，次以草、木、果、谷菜、金石水土、禽兽、鳞介鱼虫及人等八部分类，全书精选常用
中药479味，每药概述性味、功用和主治。
用大字重点突出药物功效特点与主治范围，又用小字随文简释该药取效原理、主治疾病特点、临床用
药技巧和方法以及同类药物的作用比较等。
书中穿插与该药疗效相关的医案、典故，各药之后，还简述药物的产地、鉴别、炮制等相关内容。

　　《本草备要》影响经久不衰，至今仍为学习中药的最佳入门书，也是临床用药的实用参考书。
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章节摘录

　　草乌头大燥，开顽痰。
　　辛苦大热。
搜风胜湿，开顽痰。
　　治顽疮，以毒攻毒，颇胜川乌，然至毒，无所酿制，不可轻投。
野生状类川乌，亦名乌喙。
姜汁炒，或豆腐煮用。
熬膏名射罔，敷箭射兽，见血立死。
　　白附子燥，祛风漫，治面疾。
　　辛甘有毒，大热纯阳，阳明经药。
能引药势上行，治面上百病。
阳明之脉萦于面，白附能去头面游风，作面脂，消斑疵。
补肝虚，祛风痰，治心痛血痹，诸风冷气，中风失音，阴下湿痒。
　　根如草乌之小者，长寸许，皱纹有节，炮用。
陶宏景曰：此药久绝，无复真者，今惟凉州生。
　　破故纸一名补骨脂。
燥，补命火。
　　辛苦大温，人心包、命门。
补相火以通君火，暖丹田，壮元阳，缩小便。
亦治遗尿。
　　治五劳七伤，五脏之劳，七情之伤。
腰膝冷痛，肾冷精流，肾虚泄泻，肾虚则命门火衰，不能薰蒸脾胃，脾胃虚寒，迟于运化，致饮食减
少，腹胀肠鸣，呕涎泄泻，如鼎釜之下无火，物终不熟，故补命门相火，即所以补脾。
破故纸四两，五味三两，肉蔻二两，吴莱一两，姜煮枣丸，名四神丸，治五更肾泻。
妇人血气，妇人之血脱气陷，亦犹男子之肾冷精流。
堕胎。
　　出南番者色赤，岭南者色绿。
酒浸蒸用，亦有童便、乳浸，盐水炒者。
　　⋯⋯
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