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内容概要

余传隆、魏菊仙等编著的这本《食疗防治疾病宝典之对症饮食》(第2版
)教会读者如何运用食疗来防治疾病，包括内科、外科、妇科、儿科、五官科、肿瘤科等常见疾病的食
疗调养方法，还介绍了食物排毒疗法。
内容新颖、科学、全面、实用，是一部由医药保健专家合力打造的食疗科学知识的经典著作，《食疗
防治疾病宝典之对症饮食》(第2版)帮助您找到延年益寿的方法，提高生活质量。
适用于注重营养与健康、从事医学、药学、营养学、药膳科学研究工作者及老百姓参考。
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作者简介

余传隆，男，1936年8月出生于湖北省成宁市，中共党员，教授、研究员、编审。
1961年毕业于武汉大学生物系微生物学专业，1961～1963年武汉大学病毒学专业研究生。
曾任原国家医药管理局科学技术情报研究所副所长(法人。
主持全面工作)，中国医药科技出版社社长，中国国际健康协会会长，武汉大学教授，中国医药报刊协
会常务理事，《医药养生保健报》总编，香港《中华医药保健报》副社长，《中国新药杂志》、《健
康心理学》主编，《中华新世纪医药杂志》、《中国现代医药科技》、《中华新医学》主编，《氨基
酸和生物资源》编委、顾问等。

长期从事科研、情报、编辑出版工作。
创办了《国外药讯》、《中国药学文摘》、《中国新药杂志》、《中国医药年鉴》、《医药养生保健
报》等10多种报刊，主编和编著《中国药物大辞典》(上、下卷)、《中药辞海》(共4卷)、《中医辞海
》(共3卷)、《医药科技情报新篇》、《现代临床治疗药物大全》、《中医名方应用进展》、《生命科
学进展》、《家庭保健养生百科》等20多部著作，发表论文和文章150多篇，译文10多篇，译著1部。
获国家图书奖荣誉奖1项，部级科技进步二等奖1项，部级优秀图书奖10项(其中荣誉奖3项，一等奖l项
，二等奖5项，三等奖1项)。

生平业绩被列入《中国名医列传·当代传》、《当代中国科学家与发明家大辞典》、《共和国名医专
家大典》、《中国当代著名编辑记者传集》、《中华老年光彩人生》等10多种名人名家的大典中。

现任世界大城市医药团体首脑协会名誉会长、世界中医药学会名誉顾问、中国药文化研究会常务副会
长兼专家委员会主任、中国医药报刊协会副会长兼秘书长、北京神州名人亚健康研究院院长等职。

魏菊仙
1964年毕业于武汉医学院(后更名为同济医科大学，现华中科技大学同济医学院)医疗系。
中国中医科学院研究员、教授、主任医师。
著有《中医名方应用进展》等著作。

吴旻 毕业于湖南中医药大学，硕士，执业中医师，北京吴方民族医药研究所副所长。
主编《仲景养生秘典》、《扶阳证文集》。
 余红涛
毕业于首都师范大学化学系，高级教师。
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编辑推荐

余传隆、魏菊仙等编著的这本《食疗防治疾病宝典之对症饮食》(第2版)是一部医药学专家倾力打造的
食疗宝典，是一部食疗科学加知识的经典著作，是一部防病治病的百科全书，还是一部居家必备的生
活工具书。
    本书包括内科、外科、妇科、儿科、五官科、肿瘤科等常见疾病的食疗调养方法，还介绍了食物排
毒疗法。
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