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前言

亿万国人，体质可分成九种，你是哪一种？
你的家人、朋友、恋人、竞争对手，又是哪一种？
你或他们，有哪些性格或情感表现，让你觉得困惑？
有哪些健康问题，让你不知道如何解决？
    本丛书开卷必有益，无论你是哪个阶层，90后、80后、70后还是50后，都一定能在这套丛书中，找
到适合你的那一本，并从中发现能够改变生活，乃至改变命运的重要信息。
    1    为什么我们要将这套丛书冠以“人生攻略”这样的名字？
    所谓“人生攻略”，就是清楚地知道“我是谁”、“我是什么样”、“我能够做什么”，在竞争激
烈的当下，比别人早一步发现并发挥自我优势，掌握好人生的方向盘，在快速变化的世界中能够找到
自己，并与环境安然相处。
    所谓“人生攻略”，就是为你“画”一张生命沿途所遇人、事、物的“地图”，并帮助你了解他们
的“属性”，随时都能够看清哪里有障碍，哪里是通路。
    所谓“人生攻略”，就是让你能够一眼看清，什么样的人是适合你的爱人，如何才能将爱情进行到
底，并生下健康聪明的后代。
    所谓“人生攻略”，就是懂得“活着”的游戏规则，吃什么，怎么吃，才能保有健康，结结实实的
生活。
    来自中医学的创新思维“九种体质分类方法”，能够帮助你，更为深刻和全面地了解自己和身边的
每一个人——即使是素不相识的人，也能用九种体质的分类方法，从他的面貌、体型和语言特征，看
透他属于哪种体质，大致拥有什么样的性格，身体又存在哪些健康隐患。
而懂得了这些“技能”，会让你的生活发生巨大的变化。
    翻开本丛书，不仅能够通过载于书中，由权威中医体质学专家所提供的调配方案，让身体得到健康
，让心情常处于淡定和愉悦的状态，同时，健康的身心状态，也能够净化一直以来萦绕在你周身的，
浮躁、紧张、压抑的“气场”。
不夸张地说，它将改变你人生命运的格局和气象！
    2    何为九种体质分类方法？
    著名中医学家王琦教授历时30多年，构建出中医体质学，将国人体质分为九种类型。
每一种体质类型，都涵盖了这一群体的体质共性，包括面貌特征、体型特征、情感特征、性格特征、
心理特征、行为方式和思维模式、易发疾病特点等等。
    2009年4月9日，在人民大会堂，我国第一部用于指导和规范中医体质研究及应用的标准——《中医
体质分类与判定>标准获得国家重要科研奖项，并正式对外发布，“标准”所涵纳的九种体质类型分
别为：    A型平和体质——是相对健康的体质类型。
看上去肤色红润，发色黑亮，精力充沛，个性开朗、随和，不爱生病，处处体现出一种“健康态”o   
B型气虚体质——以气不足为主要表现。
稍微运动，就觉得气不够用，出现微喘，平时容易感冒，性格也偏于内向、沉静，懒言语，不爱与人
打交道，偶尔容易急躁。
    C型阳虚体质——以怕冷为主要表现。
一些习惯性腹泻，以及女性的不孕，大多与阳虚有关。
阳虚体质人的性格同样偏于沉静、内向，处事谨慎多虑，常给人待人接物较冷漠的印象。
    D型阴虚体质——体型多干瘦，性情急躁易怒，给人不容易相处的感觉。
阴虚体质人多过于外向好动，似乎总在不停地找事情做。
阴虚体质人更容易出现失眠、高血压、女性性冷淡等问题。
    E型痰湿体质——个性多敦厚、随和，大多是亲朋眼中的老好人。
慢性子，容易给人懒惰，做事拖沓的印象，而且他们比别人更容易发胖，且多胖在肚子上，平时容易
生痰、眼泡易肿。
糖尿病、肿瘤及女性的月经不调等病，多与痰湿体质密切相关。
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    F型湿热体质——容易长痘，面部油脂过多，头发也爱出油，身体常年处于困重、不清爽的感觉中。
受体内湿热影响，很多这种体质类型的人，平时个性也会较沉闷，情绪低迷，不够爽朗，并且急躁易
怒。
    G型气郁体质——多有抑郁倾向，容易唉声叹气，面容看上去总是不快乐，很愁苦的样子。
个性多疑，敏感脆弱。
脾胃消化功能较差，体型多偏瘦弱。
    H型血瘀体质——内心常会觉得烦闷、压抑，性情急躁，情绪不稳定。
女性易痛经，面部容易长色斑。
这种体质类型的人常表现出嘴唇发暗或发紫，身体上会常出现不明原因的瘀青。
心血管疾病及男性因为前列腺病引起前列腺痛的病人中，有很多都是血瘀体质。
    1型特禀体质——容易过敏的人群基本都属于这一体质类型。
    九种体质分型在研究过程中，对多个地域的人群进行了问卷调查，是经过大量相关数据的分析和研
究，才建立起的科学模型。
它的研究结果，很大程度上，反映了当下国人的身心状态。
    3    2009年，由中医体质学创建人王琦教授，中医文化传播人田原女士，合著的《解密中国人的九种
体质》一书出版，在社会上掀起了一股“九种体质”热，许多书籍和媒体，开始频频出现“九种体质
”话题，热度持续至今。
    但是，在一本书中，承载着“十三亿人，九种体质”这样的宏大主题，难免有未尽人意之处。
比如，有许多读者反映：体质现象还没有写透，我只是约略知道了九种体质的分型，但仍然不明确自
己属于哪一种体质？
体质的变化除了影响我的健康，还与生活其他方面存在什么样的关系？
还有没有更多的实用方法来调整体质，帮助我和家人远离疾病，回归健康？
    时隔两年，我们精心打造了这套“九种体质人生攻略”丛书，送入每一个平常人的生活。
这套丛书，很大程度上，是对《解密中国人的九种体质》和中医体质学实用价值的进一步拓展和深入
分析——    比如体质分型理论：让人们能够更深层次地认识他人，认识自己，了鼹每一个行为、语言
背后的原因和动机，促进婚恋关系，家庭关系，乃至社会关系的和谐融洽。
    比如形神相关理论，认为身心是一体的，身体的变化必然会导致心理变化，心理的些微不安和恐惧
等情绪，也都会影响身体的健康。
了解了这一点，年轻一代对生活、对生命本身的诸多困惑，就能够在“形神相关”理论的关照下，得
以解惑。
    比如体病相关理论：认为不同体质的人，所易得的疾病也不尽相同。
    比如体质可调理论：认为通过对不同体质的调整，能够提早遏制疾病发生，降低国人患病几率，强
健国人身体，让公众健康的改善更加有据可依。
而体质遗传因素也决定了，唯有父母这代的偏颇体质得以调整，后代才有更大几率获得健康⋯⋯    我
们还将九种体质与星座、婚恋、职业规划等热闹话题重新打包，编写出这套丛书，用通俗易懂且智趣
时尚的语言，让不同年龄、不同社会阶层的人，都能够在最短的时间内，了解并掌握九种体质分类的
使用方法，充分应用于生活的各个方面。
    拥有了这套丛书，在人生的“通关之旅”中，就会比别人更早一步抓住机遇，规避风险，即使必然
要面临选择和阻碍，也能各个击破，轻松过关！
    《九种体质人生攻略》丛书编委会
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内容概要

《中国人九种体质之找对你的另一半》一书将告诉读者，为什么九种体质分型方法能够指导婚恋，又
如何应用它，来寻找对的人生伴侣，生下健康的孩子。
学会九种体质分型方法，还能够增进恋人间的互相理解，更好地处理婚恋中出现的矛盾，共力经营真
正幸福的婚姻。
本书将传达给读者一个全新的理念：中医学不只是一门医学，它来自生活的细微末节，也能够重新作
用于生活的方方面面。
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章节摘录

版权页：   插图：   客厅里欢声笑语，杯盘碰撞出清脆的声音，女友热情地招呼着朋友们，和大家开着
或咸或淡的玩笑，听得张一博心里一阵烦躁。
 他实在忍不下去了，出了书房，无视女友和大家向他打招呼，甩门离去。
 易梅一时尴尬地愣在原地。
外面下着大雨，他去哪里？
顾不上招呼朋友，易梅拿起伞追了出去，在雨夜里疯狂地喊着男友⋯⋯ 不远处，一个落汤鸡似的人影
站在那里，易梅跑过去用伞遮住丈夫，不说话，只是用衣袖擦着他被雨水淋湿的脸颊。
 一搏猛地抱住易梅，极小声地说：“对不起。
” 易梅还是听到了，微笑地在丈夫耳边说：“我也要和你道歉，知道你讨厌喧闹，以后我一定注意。
” A型人与B型人走在一起，会是一幅很和谐的画面。
想象一下，在路上的一对情侣，一个活泼开朗，笑逐颜开，另一个则安静凝眸，微笑注视⋯⋯静与动
的组合，虚与实的相遇，恰如其分地熨贴了古老的中国美学，赏心悦目。
但表面和谐之下隐藏的爱情危机是，一个太活跃，一个太安静；一个太外向，一个却太保守，就会在
不经意间，将对方隔离在自己的世界之外，从而产生裂痕。
 幸福密语：对于恋情，或者是婚姻，我们都应该为对方付出些什么，否则为什么要在一起呢？
爱情是一种互动关系，再相爱的两个人，如果总是一方在不停付出，另一方却不肯牺牲一点点的自己
去给予回应，那么这段恋情将注定无果。
B型的你，要试着打开封闭的门，放弃一部分的小我，融入爱人的世界。
多一些包容和理解，才有可能在两个人的世界里找到交叠点，为彼此带来满满的幸福。
 作为一个标准的御宅男，小鱼不出意外的，网恋了。
 她叫路小雨，一个和小鱼一样的宅女，两个人只看过对方的照片，那女孩儿和小鱼一样，有张白皙过
火的脸，看上去安静、恬淡。
 尽管住在同一座城市，这两个人居然恋了半年也没见过面，电话也很少打，似乎脱离了文字，两个人
就没什么话可说。
但回到文字上，他们却能够谈得很开心，从春天的风谈到苏格拉底，从陈升谈到济慈，没有人打断，
没有人打扰，常常边写信，边想象着那一个人读信的表情，就带来一阵甜蜜。
至少莫小鱼是沉浸其中的，觉得爱情和自由不冲突嘛！
 有一天，路小雨难得主动地给小鱼打了电话，在长久的沉默之后，她说：有时候真怀疑你是我幻想出
来的，你也许根本就不存在，有时候真怀疑，我们谁也没有爱上谁⋯⋯ 小鱼深思了一晚，第二天，鼓
起勇气走出家门，他要去见他的小雨。
 初见面的两人，不知说什么好，直到小鱼勇敢地打破沉默，低着头说：雨，从今天起，做我女朋友吧
！
换来的，是小雨不可思议的眼神，和一个同样勇敢地拥抱。
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