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内容概要

王新陆所著的《养生固本健康人生》用对话的形式，将养生的大道用朴素的语言细细道来。
围绕着中医养生最根本的正气、阴阳、脏腑，着眼于日常生活中的饮食、起居、运动、情志，深入浅
出地解析养生的缘起、基本的原则、常见的误区，了解可以通过哪些表现判断身体的健康状态以及简
单的养生技巧和方法。

你可以将《养生固本健康人生》放在口袋里，只要有片刻的闲暇，随时打开到任何一个章节，轻松品
读，并常常实践，就会体会到健康带来的力量。
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作者简介

王新陆，男，1949年出生。

王新陆教授长期从事中医内科临床医疗、教学和科研工作，具有坚实的理论基础、深厚的专业知识和
丰富的临床经验，尤其擅长内科杂病的治疗。
多次应邀到欧洲、美洲、东南亚等地区讲学，弘扬中医。

曾接受中央电视台“东方之子”节目专访，凤凰卫视“文化大视野”访谈，在中央电视台“百家讲坛
”中系统讲解中医。
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编辑推荐

王新陆所著的《养生固本健康人生》，是一本专门探索养生方法和养生走向的书籍，也是近年来站在
中医养生的角度来思考养生终极目标和人类生命健康的研究成果之一。
通过这本书，能够帮助人们提供一条管理生活、提高生命质量的途径，以最终达到生命整体和谐，社
会融洽发展的目的。
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