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内容概要

　　本书遴选了100种中药，分别介绍了其别名，功能主治，药材选购及储存方法，并重点介绍了每味
药易于操作的食疗方，使老百姓在餐桌上就能轻松地了解中药，使用中药，为健康做储备。
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第一章　中草药知识
第二章　根和根茎类中草药
第三章　皮、叶、花类中草药
第四章　果实种子类中草药
第五章　全草类中草药
第六章　动物药和其他类中草药
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