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内容概要

　　元·王珪所著的《泰定养生主论》全书共分16卷，大体可以分为四大部分内容。
《泰定养生主论》第一部分包括第一卷和第二卷，主要论述养生以养心为贵，分别论述婚合、孕育、
婴幼、童壮、衰老等阶段养生的要点和节宣宜忌。
第二部分包括第三卷到第七卷的内容，主要是对医患关系和中医辨证论治的理论阐述，分别论述运气
、标本、阴阳、虚实、脉病证治等养生去病之法。
第三部分包括第八卷到第十三卷的内容，主要是类方对证，分别从婚合、孕育、婴幼、童壮、衰老、
伤寒、五运时行民病症治等方面一一备述对症方药与用法。
第四部分包括第十四卷到第十五卷的内容，主要论述了作者的医学研究成果礞石滚痰丸、杂治活法等
临床心得和历用得效方药辑录。
最后，作者抄灵明训两篇，自撰心得一篇，“以为闲邪存诚之要”。
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章节摘录

　　第七产后败血，四肢浮肿，寒热不定　　血气油然又人肢，皮肤肿闷欲何为。
还因壅沸三焦出，积恶功寻五脏衰。
出气喘粗加痢涩，血肠均热莫能知。
神功自有乌金散，解救临危保不疑。
　　第八产后血邪，如鬼神癫狂，言语无度　　言辞无度岂堪闻，亲眷来看尚不分。
无事向时神鬼使，空中瞻见道神君。
时时喘息多烦闷，往往憎寒败血迪。
发动风魔缘气血，乌金频服命长存。
　　第九产后失音不语　　失音不语有何迪，败血流连俣损人。
赢瘦过时如本患，参差性命必沉沦。
满胸奔往失方寸，流塞心王闷五魂。
莫唤中风邪作气，乌金三服定通神。
　　第十产后腹痛　　腹中疼痛几千般，嘘吸精神语不安。
冷水热茶为动病，分飞相击血余残。
朝朝米谷无消化，日日虚赢五脏寒。
自有乌金收箧内，须知疗病不为难。
　　第十一产后百节酸疼　　百节酸疼胸胁开，血流无处不经来。
或时瘫肿人难辨，疠痛犹如百刃摧。
回转举身无处忍，四肢捕缩叫冤哀。
只缘五脏皆虚弱，服取乌金命不衰。
　　第十二产后败血似鸡肝　　频频恶下似鸡肝，日食辛酸疗更难。
腹痛收如刀疠刺，虚赢四体热兼寒。
有时奔注当烦绝，恍惚昏沉命转难。
但进乌金三两服，应时功效保全安。
　　第十三产后咳嗽寒热不定　　余残败血积成迪，性命须臾误杀人。
多因热面来相击，往往憎寒喘息频。
虚乏昏沉长在枕，形骸常被痛缠身。
　　⋯⋯
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