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内容概要

　　张三锡编著的《经络考》一卷，为丛书《医学六要》之经络部分。
明·张三锡著，成书于明万历三十七年（1609年）。

　　张三锡，学叔承，号嗣泉，盱江（今属江西）人，后居应天府（今江苏南京）。
世医出身，行医三十余年，博采群书，结合己见，著有《医学六要》，其中包括《四诊法》、《经络
考》、《病机部》、《治法汇》、《本草选》、《运气略》六部分，影响甚大。
名医王肯堂曾校勘此书，赞之日：“叔承医圣哉！
”
　　张氏有感于“不读十二经络，开口动手便错”，遂采辑《素问》、《灵枢》、《难经》中有关经
络的论述，并参考了《十四经发挥》中的相关内容，结合己见，编成此书。

　　《经络考》内容可分作两部分：前一部分分述十四经脉，每一经先论经络循行及主病，次脏腑形
态，次经穴歌，次分寸歌，并分附腑图、经络图于后；后一部分分述人体四肢百骸的经络配属及其生
理病理。
全书条理井然，博而不杂、详而有要，对于后学系统研究经络腧穴理论具有很大的启发作用。
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章节摘录

　　肾足少阴之脉肾足少阴之脉，起于小趾之下，斜趋足心，出于然谷之下，循内踝后别人跟中，以
上踹内，出胭内廉，上股内后廉，贯脊属肾络膀胱；其直者，从肾上贯肝膈，人肺中，循喉咙，挟舌
本；其支者，从肺出络心，注胸中。
　　是动则病饥不欲食，面如漆柴，咳唾则有血，喝喝而喘，坐而欲起，目如无所见，心如悬若饥状
，气不足则善恐，心惕惕如人将捕之，是为骨厥。
是主肾所生病者，口热，舌干，咽肿，上气，嗌干及痛，烦心，心痛，黄疸，肠湃，脊股内后廉痛，
痿厥嗜卧，足下热而痛，为此诸病。
　　此言肾经脉气之行，乃为第八经也。
趋，向也。
跟，足根也。
足少阴起足小趾之下，斜趋足之涌泉，转出内踝前，起大骨下之然谷，下循内踝后之太溪，别人跟中
之大钟、照海、水泉；乃折自大钟之外，上循内踝，行厥阴、太阴两经之后，经本经复溜、交信穴，
过脾经之三阴交，上腨内，循筑宾，出胴内廉抵阴谷，上股内后廉，贯脊，会于督之长强，还出于前
，循横骨、大赫、气穴、四满、中注、肓俞，当肓俞之所。
脐之左右属肾，下脐过任脉之关元、中极而络膀胱焉。
其直行者，从肓俞属肾处上行O，循商曲、石关、阴都、通谷诸穴，贯肝，上循幽门上膈，历步廊人
肺中，循神封、灵墟、神藏，或中、俞府而上循喉咙，并人迎，挟舌本而终。
其支者，自神藏别出，绕心注胸之膻中，以交于手厥阴心包络经也。
　　⋯⋯
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