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内容概要

　　《系统营养论（第2版）》是建立在传统养生理论、近代营养学、现代营
养学的基础上，特别是吸取了当代分子营养、细胞营养等最新研究成果， 采用系统论的思维方式，依
照整体、全面、协同、动态的营养学观点来阐
明营养与人体健康的关系。
 《系统营养论（第2版）》系统和全面地介绍了人体的系统营养，人体器
官与组织的系统营养，促进生理代谢的系统营养，营养治疗、营养支持及 营养素的优化，细胞系统营
养代谢的间接调节等内容。
用系统思维方式，
从营养满足全身整体细胞的正常新陈代谢、营养满足机体各子系统细胞的 正常生理功能、调节性营养
素对细胞工作状态的系统调节三个层面上来分
析营养物质的代谢与需求，注重整体效应，希望找到促进人体健康的更优 化方案。

本书是在2008年出版的《系统营养论》第一版的基础上进行了全面修 订和扩充，将更有助于读者全面
系统地理解营养与生命的关系。
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作者简介

　　蒋峰，政府津贴专家。
主持完成“母乳化氨基酸谱完全蛋白质的研究”、“复合蔬菜水果营养素”、“真菌多糖的提取与应
用”、“益生菌的研究开发与应用”、“骨骼营养”、“血红素的开发研究与应用”、“大豆提取异
黄酮”等科研项目30多项，其中获市部级科技进步三等奖3项、二等奖2项，重大科技进步奖1项，国家
轻工业部科技进步二等奖1项；发表各种论文10多篇，获得国家专利lO余项。
主编的《终身的财富——营养健康教育指南》一书已出版发行。
陈朝青，北京中医药大学医学硕士，北京市营养源研究所人体健康预警测评与营养干预研究中心助理
研究员。
参与国家自然科学基金课题、全军医药卫生科研基金课题、潜趋亚临床诊断标准测评与分析实验课题
，参与北京市科学技术研究院科普大行动、科技服务百姓生活、创新工程、萌芽计划等多项课题研究
。
发表了“肾纤维化的细胞学基础及中医药防治研究进展”、“姜黄素对UU0大鼠肾小管上皮细胞转分
化及TGF-β／Smads信号转导途径影响的实验研究”、“姜黄素对UUO大鼠细胞外基质表达影响的实
验研究”、“灰树花提取物对大鼠胃黏膜的保护作用”等多篇论文。
参加编著了《食物成分与药用功效》、《健康步步为赢》等多部科普图书。
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第一节　人体的基本结构——细胞
一、细胞膜
二、细胞质
三、细胞核
第二节　细胞的基础化学组成——营养成分
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第四节　系统营养论应用实例——蛋白质粉的配方设计
一、理想的蛋白质模式
二、蛋白质的消化、吸收与利用
三、促进蛋白质代谢的系统营养素供给
四、蛋白质的代谢与环境
五、优质蛋白质配方的系统营养素设计方案
第二章　人体器官与组织的子系统营养——功能性营养
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第二节　系统营养论应用实例——骨质疏松症的系统营养支持方案
一、骨质疏松症的概念
二、骨质疏松症的诊断标准
三、骨质疏松症的类型及表现
四、骨质疏松症的发病机理
五、骨质疏松症的药物治疗
六、骨质疏松症的系统营养支持——骨营养素的系统营养设计方案
第三节　系统营养论应用实例——慢性乙肝患者的系统营养支持方案
一、乙型病毒性肝炎发病机理
二、乙型病毒性肝炎患者肝脏的代谢表现
三、系统营养论对乙型病毒性肝炎的营养支持基本观点
四、慢性乙型病毒性肝炎患者的系统营养支持方案
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第一节　生理稳态与生理调节
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二、营养代谢与生理调节
第二节　细胞的代谢调节与调节性营养
一、生理调节与调节性营养
二、机体内环境与调节性营养
三、微循环状况与调节性营养
四、微生态平衡与调节性营养

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<系统营养论>>

五、细胞代谢的间接调节——生物物理干预
第三节　细胞营养代谢调节的应用实例
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第四章　营养治疗、营养支持及营养素的优化
第一节　细胞的适应、损伤及修复与系统营养素
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二、细胞的变性
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第二节　系统营养素与药物
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第四节　营养支持治疗实例——损伤性疾病与系统营养
一、创伤（手术、外伤）的系统营养支持方案
二、烧伤的系统营养支持方案
三、骨折的系统营养支持方案
四、放射性损伤的系统营养支持方案
第五章　细胞系统营养代谢的间接调节
第一节　运动过程中的系统营养支持
一、运动对人体代谢的影响
二、运动过程中的系统营养支持原则
三、运动调节实例——降脂减肥的系统营养支持方案
第二节　生物理疗的系统营养支持
一、生物理疗
二、生物理疗的治疗原理
三、生物理疗对人体的影响
四、生物理疗促进营养代谢方案——关节炎的系统营养支持方案
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