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内容概要

　　《小儿常见病食疗智慧》介绍了小儿的生理特点及小儿各种疾病的主要症状及危害，讲述了各种
营养索的功能、常见食物的营养特点，小儿常见疾病的护理食疗，并详细列出了食疗功效、专家提示
、饮食宜忌等板块。
《小儿常见病食疗智慧》内容丰富，是家庭防治小儿常见病的必备参考书。
孩子生病不要慌，快用此书来护理，让宝宝远离疾病的困扰。
快乐健康地成长，所有父母都是孩子最好的营养医师。
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书籍目录

第一章  小儿生理特点及食疗保健常识
第二章  小儿呼吸系统疾病食疗精选
第三章  小儿消化系统疾病食疗精选
第四章  小儿传染病与寄生虫病食疗精选
第五章  小儿造血系统疾病食疗精选
第六章  小儿循环系统疾病食疗精选
第七章  小儿泌尿系统疾病食疗精选
第八章  小儿免疫系统常见疾病食疗精选
第九章  小儿内分泌代谢疾病食疗精选
第十章  小儿神经精神疾病食疗精选
第十一章  小儿手、眼、耳、鼻、口腔、皮肤疾病食疗精选
第十二章  小儿营养性疾病食疗精选
第十三章  小儿其他常见疾病食疗精选
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编辑推荐

罗登林主编的《小儿常见病食疗智慧》内容介绍：随着时代的进步和社会的发展，小儿疾病也随之发
生了变化。
以往盛行的传染病等可通过防疫措施的加强已逐渐绝迹，然而当前却突出一种营养性疾病，主要体现
为人体内营养元素的缺失与过剩。
    小儿拥有一副好肠胃和健康的身体是所有父母的心愿，但现实中父母们却经常被孩子的厌食、挑食
、便秘、消化不良等问题困扰。
专家告诉我们，想要孩子有好的肠胃其实很简单，只要在日常生活中做一个有心的父母，不需吃药和
营养品，通过日常饮食就可以把孩子养得壮壮的。
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