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内容概要

《张氏耳针治急难杂症(第2版)》主要介绍了110例耳穴治疗急难杂症的病案，是作者40年来临床治疗
内、外、妇、儿、皮肤、骨伤等科病症的纪实经验。
这些案例，治疗有新意，疗效突出，结合临床，实用性强，图文并茂，易学易用，可供临床医生、中
医院校师生借鉴和参考。
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章节摘录

版权页：   插图：   常规贴压耳穴，并立即给予按压以止胆石绞痛，然后要求患者每天按压耳穴6次以
上。
 （2）自拟中药排石汤： 处方：柴胡12g，白芍30g，枳实15g，郁金15g，金钱草40g，茵陈15g，大黄（
后下）9g，木香15g，三棱10g，莪术10g，延胡索15g，金铃子15g，甘草5g。
 3剂，每日1剂，煎二汁的药液混合后，早晚2次分服，以此方不变，后复诊两次，共服9剂药。
 【疗效】贴耳穴后立即给予按压约5分钟左右，胆绞痛停止，嘱回家若遇再痛立即按压耳穴以止痛，
若不痛也要每日按压5～6次以防绞痛，另带3剂中药内服。
 5月13日复诊，自觉痛止，食增，取3剂中药内服，并以原来所取耳穴换贴一次。
 5月18日复诊，精神转佳，一切如常。
余得知患者有事到洛阳市去，嘱咐她：“这几天情况很好，可顺便到洛阳作8超检查看结石是否排除
。
”并贴耳穴续治。
 5月25日来云：“在洛阳市作两次8超，证实胆结石已排净。
”前后共贴耳穴3次，服中药9剂，达病愈目的。
经5年观察随访，疗效巩固。
 【按语】（1）胆结石取胆为相应部位取穴，可消炎止痛，增强胆囊收缩而排石；由于肝胆相表里，
肝主疏泄，二者为伍可理气解郁，清利肝胆湿热，以利排石；交感可缓解内脏平滑肌痉挛以止痛，配
合神门与腹止痛更佳。
 为使胆结石尽快排下，以贴耳疗法结合自拟中药排石汤，因排石汤有疏肝解郁，理气化瘀止痛，清利
肝胆湿热之功效，与耳穴贴压综合治疗疗效看好。
 （2）胆结石处于绞痛难忍，十分痛苦的时候，可立即用耳穴贴压办法或耳针办法，可当即止痛。
如曾遇一老妇人胆结石绞痛，因年龄太大，又有较重的心脏病，不能开刀，在某院用尽了各种治疗办
法不能止其疼痛。
后其子前来邀我去治疗，急用此法按压耳穴后立即止痛，故这不失为治疗胆绞痛的一种良法。
 【按语】（1）一接诊此病，发现血压高达180／140mmHg，除头晕目眩外，伴半身麻木无力。
综合分析，知肝经热盛，气血逆乱影响脑部血管变异，应以平肝清热急降血压为妥，不然会加重病势
发展，故随取耳穴救治。
由于心主血又可安神，肺主气又能调血，脾统血又主四肢，肝调气解郁又清热，故取诸穴平调阴阳治
逆乱之气血，有益于降压；再配合耳背沟和耳尖放血，可清邪热以降压：取交感可速调末梢血管痉挛
以降压，加之枕、神门、皮质下的安神镇静作用，可促使血压快速平稳下降。
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编辑推荐

《张氏耳针治急难杂症(第2版)》自2007年第一版出版发行以来，受到广大读者的关注和好评。
本次再版，在原版的基础上增加了作者最新的治验心得，可供喜爱钻研耳穴治疗方法的临床工作者共
同深入切磋医技。
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