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内容概要

北京公众健康饮用水研究所编著的《中国居民饮水指南》是我国第一部指导公众科学饮水的指南性读
本，是具有开创性的科普书。
民以食为天，食以水为先，科学饮水是人类健康的必要保证。
《中国居民饮水指南》在总结国内外最新的研究成果和第一手调查数据的基础上，结合我国居民饮水
实际情况，为全国广大居民提供了科学、通俗、公正的健康饮水知识，对提高全民族的科学饮水和健
康水平发挥了重要的作用。
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章节摘录

版权页:科学认识水导读；地球上．普通的物质是水，地球上最重要、最美好、最神秘的物质也是水。
包裹地球的含水大气层、浩瀚的海洋、平静的湖泊、奔腾的江河、土壤沙石中：渗透的地下水⋯组成
一个多姿多彩、变幻莫测的水世界．正是这个多姿多态的水世界才养有繁衍包括人在内的生机世界。
水的结构、性质和功效三位一体、紧密相关，万物都有一定的方圆规范，水也有它自身的有序结构。
一旦把有序、结构化的水变的无序、杂乱无章结构的水，就会对人体生命和健康带来危害。
从系统科学的角度，水是开放自组织系统，该系统需要从外界不断地获取能，来维持系统的稳定。
水分子簇越小，水的内聚能越大，水的活性就越高。
水具有许多神奇的物理特性．水的这种神秘特性和生命息息相关。
因此，我们要对自身生命和健康进行研究和认识就必须对占人体70％的水物质有所认知和了解。
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编辑推荐

《中国居民饮水指南》由中国医药科技出版社出版。
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