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内容概要

　　《李阳波时相养生手册》是在李阳波老师独创的“时相养生观”指导下写成，黄涛、李坚、文玉
冰作为李阳波的弟子，在其研究食疗期间，从买、煮、食的过程中，尽得其真传。
他们运用“五运六气”模式将2012壬辰年的运气模式进行了详细的分析，并对2012年可能产生的疾病
及如何应对做了详尽的说明和解析。

　　《李阳波时相养生手册》可做为学习“五运六气”的重要参考书，可与《李阳波五运六气讲记》
相互参酌。
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甲寅、甲申年（1944年、1974年、2004年）在2012年的健康时相
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乙丑、乙未年（1925年、1955年、1985年）在2012年的健康时相
乙卯、乙酉年（1945年、1975年、2005年）在2012年的健康时相
乙亥、乙巳年（1935年、1965年、1995年）在2012年的健康时相
丙子、丙午年（1936年、1966年、1996年）在2012年的健康时相
丙寅、丙申年（1926年、1956年、1986年）在2012年的健康时相
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章节摘录

版权页：   插图：   遇壬辰年二之气：风寒湿燥热禀气，易产生火金木土水相克侮之疾患。
故应注意补肾、健脾、柔肝、泻火、熄风、化湿调理，以保健康。
 遇壬辰年三之气：风寒湿热之禀气，易产生金木土水火相生相克刑之疾患，故应注意补肾、健脾、柔
肝、润肺、泻火、熄风、化湿调理，以保健康。
 遇壬辰年四之气：风寒湿之禀气，易产生金木土水火相克侮之疾患。
故应注意补肾、健脾、柔肝、润肺、祛风、化湿调理，以保健康。
 遇壬辰年五之气：风寒湿燥热之禀气，易产生金木土水火相克侮之疾患。
 故应注意补肾、健脾、柔肝、润肺、泻火、熄风、化湿调理，以保健康。
 遇壬辰年终之气：风寒湿之禀气，易产生木土水火相克侮之疾患，故应注意补肾、健脾、柔肝、润肺
、清热、祛风、化湿调理，以保健康。
 1936年三之气出生者 易患心脑、心脑血管、消化、泌尿、生殖系统等疾患，甚者危及生命或需手术治
疗，故应注意补肾、健脾、柔肝、养心调理，以保延年。
农历2、5、6、7、11月应小心上。
 1966年三之气出生者 易患心，心脑血管、呼吸、消化系统、腰等疾患，甚者易因心脏病、心脑血管意
外、癌症而危及生命或需手术治疗，更甚者不治，故应注意柔肝、润肺、养心、补肾调理，以保健康
。
 1996年三之气出生者 易患消化、泌尿、生殖系统等疾患。
故应注意补肾、健脾、柔肝调理，饮食卫生、外出安全，以保健康。
农历2、5、6、7、11月应小心。
 呈火燥寒之禀气。
 遇壬辰年初之气：风热寒湿之禀气，易产生水木火相生克刑之疾患，故应注意补肾、健脾、柔肝、润
肺、泻火、熄风、化湿调理，以保健康。
 遇壬辰年二之气：风寒湿燥热禀气，易产生金水木火土相生刑之疾患。
故应注意补肾、健脾、柔肝、清心、润肺、泻火、熄风、化湿调理，以保健康。
 遇壬辰年三之气：风寒湿热之禀气，易产生水火木相生克刑之疾患，甚者危及生命。
故应注意补肾、健脾、柔肝、润肺、泻火、熄风、化湿调理，以保健康。
 遇壬辰年四之气：风寒湿之禀气，易产生木土水火相克侮之疾患，1936、1996年出生者应注意补肾、
健脾、柔肝、润肺、泻火、熄风、化湿调理，以保健康。
 遇壬辰年五之气：风寒湿燥热之禀气，易产生金木水火土相生克刑之疾患。
故应注意补肾、健脾、柔肝、清心、润肺、泻火、熄风、化湿调理，以保健康。
 遇壬辰年终之气：风寒湿之禀气，易产生木土水火相克侮之疾患。
故应注意补肾、健脾、柔肝、润肺、泻火、熄风、化湿调理，以保健康。
 1936年四之气出生者 注意补肾、柔肝调理，以保健康。
农历2、3、4、11月应小心。
 1966年四之气出生者 易患心、心脑血管、消化、生殖系统疾患，甚者易因心脏病、心脑血管、癌症而
危及生命，或需手术治疗，故应注意健脾、柔肝调理，以保健康。
农历2、3、4、5、6、7月应小心。
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编辑推荐

《李阳波时相养生手册》中前部分是运用“五运六气”的模式，将2012壬辰年的年运进行解释；
对2012年可能产生的疾病、如何应对、如何进行食疗、外洗药浴、小儿如何进行四季调理，都有所解
说。
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