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内容概要

　　《常见重性精神疾病社区管理与防治》由艾春启、王虹、程时秀、陈生梅主编，一本关于常见重
性精神疾病社区管理与防治的专著。
全书共13章，涵盖了重性精神疾病总论、各论及常用诊疗技术、药物药理、急诊处理、整体护理技术
、社区管理、健康教育、精神康复和相关法律等内容。
突出介绍了常见重性精神疾病社区管理、应急处置，以及常见精神疾病的中医规范治疗、中西医结合
优化方案和中医护理常规等。
《常见重性精神疾病社区管理与防治》中内容科学、实用，具有较强的指导性和可操作性，可供精神
科医护人员，社区卫生服务机构、乡镇卫生院和村卫生室的医务人员，以及居／村委会人员、民警、
民政助理、残联助残员等使用，还可供患者家属参阅。
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作者简介

艾春启，男，副主任医师，国家一级心理咨询师，中共党员。
1993年开始从事精神卫生工作，现任湖北省十堰市中医院（十堰市精神卫生中心）精神康复病区副主
任、十堰市中央补助地方重性精神疾病管理治疗项目（686项目）办副主任，是全国精神病院管理委员
会委员、湖北省预防医学精神卫生专业委员会委员、湖北省心理卫生协会心理专业委员会委员、湖北
省青少年心理行为障碍委员会委员、十堰市精神卫生专业委员会副主任委员、“健康湖北”十堰市讲
师团专家组成员，十堰市精神残疾人鉴定专家组成员。
曾任丹汪口市卫校附属医院副院长、党支部委员：内科主任、精神科主任等职务。
荣获全国精神科医师“星火燎原”奖，完成湖北省重大科技成果2项，在国家核心期刊发表论文20余篇
，多次获得十堰市市卫生系统先进工作者称号。
今后研究方向是重性精神疾病管理与防治。
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章节摘录

版权页：   3.思维形式障碍 （1）思维散漫：思维缺乏中心和目的性，结构松散，不连惯或散漫，让人
对其言语的主题和用意不易理解。
严重时上下旬相互脱节，甚至言语凌乱，不能组成完整的句子，此时称为破裂性思维。
常见于精神分裂症。
 （2）病理性象征性思维：患者以某些普通的言语或动作来表示某种特定的抽象概念，使别人无法理
解其意义。
见于精神分裂症。
 （3）逻辑倒错性思维：指逻辑推理离奇古怪，不可理解，甚至因果、是非、前后等相对概念倒置等
。
主要见于精神分裂症。
 4.思维内容障碍主要表现为妄想，是一种病理信念，其内容荒谬缺乏事实根据，但是为患者所坚信不
移，不能以其文化水平及社会背景来解释或纠正。
需要指出的是，确定是否为妄想时，应与超价观念（如牵连观念、被害观念等）、迷信观念、成见和
偏见相区别。
妄想的分类方法较多，大致如下：按发生过程分为原发性妄想和继发性妄想；按内容的系统性可分为
系统性妄想和非系统性妄想；按内容分类，临床上常见的是被害妄想、夸大妄想、关系妄想、物理影
响妄想等，下面给予详细介绍。
 （1）被害妄想：患者无中生有地坚信周围某些人或集团组织，千方百计地整他，陷害或致他于死地
。
如怀疑饭水里放毒、被跟踪监视等。
这是最常见的一种妄想。
多见于精神分裂症及偏执性精神病。
 （2）关系妄想：患者把周围环境中的一些实际与他无关的事情，都认为与他本人有关或是针对他的
。
如把别人的咳嗽、吐痰等，认为是别有用心地针对他做的；或是在“暗示、影射”他的。
常见于精神分裂症偏执型。
 （3）夸大妄想：多发生在情绪高涨的背景上，患者对自己的才能、财富等毫无根据和不切实际地夸
大。
如认为自己是国家领导人、科学家、或“无比富有”等。
多见于躁狂症、精神分裂症及某些器质性精神疾病。
 （4）嫉妒妄想：指患者坚信自己的配偶对自己不忠实而另有外遇的病态信念，为此对爱人的行为进
行跟踪及检查。
多见于精神分裂症、更年期精神疾病及偏执性精神病。
 （5）罪恶妄想：是指患者毫无根据地坚信自己犯了滔天大罪，罪大恶极，活着给国家和家庭带来负
担，以致坐以待毙，或拒食自杀等。
多见于重性抑郁症和精神分裂症等。
 （6）疑病妄想：指患者毫无根据地认为自己得了不治之症，到处求医检查，虽给予解释，但不能动
摇其病态的信念。
此时患者诉说：“内脏己经烂了，肝肺已不存在了”，常见于精神分裂症及脑器质性精神疾病。
 （7）虚无妄想：患者否定自己或世界的存在，认为自己不在这个世界上或只剩下躯壳，没有灵魂。
常见于更年期精神疾病，偶见于精神分裂症。
 （8）钟情妄想：患者毫无根据地认为自己被异性所爱，即便遭到对方明确的拒绝，还认为对方是在
考验自己对爱情的忠诚，故穷追不舍。
多见于精神分裂症。
 （9）物理影响妄想：患者认为自己的精神活动受外力影响控制。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<常见重性精神疾病社区管理与防>>

如认为自己的内脏活动和睡眠等都受着外力的操纵和支配。
主要见于精神分裂症。
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