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内容概要

　　《高等中医药院校西部精品教材：中西医临床耳鼻咽喉科学》是高等中医药院校西
部精品教材之一，由鼻科学、耳科学、咽喉科学、耳鼻咽喉肿瘤科学四篇组 成。

内容紧密结合临床，全面、系统地介绍了中西医关于耳鼻咽喉解剖生理特点 、病因病理，常见病、多
发病的诊断、
鉴别诊断、治疗与预防基本知识、一般检查方法、诊疗常规、治疗操作技术 、最新发展动态及特殊检
查手段等。

《中西医临床耳鼻咽喉科学》主要供高等医药院校中西医专业、中医专业使 用，亦可作为中医师及中
西医医师参考使用。
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章节摘录

版权页：   插图：    一、辨鼻塞 鼻塞是因鼻黏膜肿胀、鼻分泌物、鼻异物、赘生物、新生物等堵塞鼻
窍致鼻通气受阻而引起的鼻病常见症状。
辨鼻塞主要应根据鼻塞发生的时间、程度，单侧或双侧，伴随症状等辨明其所属疾病以及病因、病位
、病性等。
 新病鼻塞，鼻黏膜充血、鼻甲肿大，全身有风热表证者，为风热外袭；鼻黏膜淡红或淡白、水肿，双
下鼻甲肿大，全身有风寒表证者，为风寒外侵；久病鼻塞，鼻干、结痂，鼻黏膜变薄、鼻甲缩小者，
为肺脾气虚或肺肾阴虚，鼻窍失养；鼻塞时轻时重，或双侧交替性鼻塞，鼻黏膜淡红，鼻甲肿大伴咳
嗽、气短、乏力、纳差等症者，多为肺脾气虚；鼻塞持续不减，鼻黏膜暗红，鼻甲肥大者，多为气滞
血瘀；鼻窍内有息肉者，为湿浊内阻；鼻塞呈阵发性发作，鼻黏膜苍白、水肿，鼻窍内较多清洗分泌
物者，多为肺、脾、肾阳气虚损，寒邪凝滞；鼻塞呈进行性加重者，多为鼻息肉、鼻、鼻咽部肿瘤等
所致。
此外，鼻外伤、鼻部异物、结石、鼻中隔偏曲等也可引起鼻塞。
 二、辨鼻涕 鼻涕为五液之一，是脏腑功能失调，津液化生、输布、排泄障碍的产物。
辨鼻涕应根据鼻涕的量、色、质、气味等辨明其所属脏腑及寒热虚实等。
 鼻流清涕，新病者，多属风寒表证；久病者，多为肺、脾、肾脏气虚寒证；若鼻流稠涕，色黄、味臭
，属实热证；鼻流稠涕，色白、无臭、量多，属脾虚不运证；鼻流稠涕，色黄绿，带痂壳，味臭，多
为肺脾虚损，邪滞鼻窍；鼻涕带血，时间短，伴风热表证者，为风热外袭；鼻涕带血，伴鼻干，涕中
有痂壳者，多为肺肾阴虚，邪毒滞留。
其他如外伤、肿瘤、异物、放疗后也可见鼻涕带血。
 三、辨头痛 头痛为鼻病的常见伴随症状，根据发病缓急、病程长短、头痛部位、性质以及伴随的全
身隋况可辨明其证属虚实、病变所在脏腑或经络。
 若起病急，病程短，伴恶寒发热，身痛、咽痛，苔薄、脉浮者，多为外感风邪；起病缓，病程长，头
昏痛、闷痛或隐隐作痛，劳累时加重，伴乏力、倦怠、气短、失眠多梦者，多属气血亏虚；头痛日久
，胀痛或刺痛，鼻黏膜暗红，表面凹凸不平，触之硬实者，多为气滞血瘀；两侧太阳穴（少阳经）或
头顶部（厥阴经）痛，伴鼻涕黄稠，口苦咽干，目赤生眵，心烦，舌红，苔黄，脉弦，多为肝胆郁热
；前额（阳明经）头痛，伴鼻涕黄稠量多，口臭牙痛，面颊压痛，便秘，舌红苔黄，脉洪数，多为脾
胃湿热蕴结；枕后（膀胱经）头痛，伴恶寒发热，身痛咽痛，苔薄脉浮，多为外感表证。
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