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内容概要

张承彦、陈湘秋主编的《生理学》是全国高职高专医学类规划教材之一。
全书系统介绍了人体生命活动规律及其调控，在内容上注重将生理学知识与生活实际和专业实践相联
系，精心设计“临床案例”，内容生动、版式新颖、贴近学生、便于学习。
全书包括细胞的基本功能、血液、血液循环、呼吸等13章内容和实验指导。
在实验指导部分精心设计了26个典型实验，供各学校依据实际需要选用。

《生理学》可供高职、高专临床医学、护理、助产、卫生管理等相关医学专业使用。
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章节摘录

版权页：   插图：   （三）传导性 细胞传导兴奋的能力或特性，称为传导性。
传导性的高低可用动作电位的传导速度来衡量。
同其他可兴奋细胞一样，心肌细胞膜任何部位产生的兴奋也是以局部电流学说的机制传导，不但可沿
整个细胞膜传播，而且可通过闰盘传递到另一个心肌细胞，从而引起整块心肌的兴奋和收缩，保证两
心室的同步收缩，产生强大的射血力量。
 1.心脏内兴奋传导的途径 心脏内兴奋通过特殊传导系统传布整个心脏。
正常情况下，兴奋由窦房结发出后，通过心房肌传导到整个右心房和左心房，同时，兴奋沿着心房内
的“优势传导通路”迅速传到房室交界，再经房室束和左、右束支传到浦肯野纤维网，引起心室肌兴
奋。
 2.心脏内兴奋传导的特点 兴奋在心脏不同部位的传导速度不同。
心房肌的传导速度较慢，约0.4m／s。
房室交界是兴奋由心房传人心室的唯一通路，但其传导速很慢、尤以结区最慢，约0.02m／s，因而兴
奋由心房传导至心室耗时较长，约需0.1s，这种现象称为房室延搁。
房室延搁具有重要意义，它使心房收缩完毕后心室再收缩，使心室得以充分充盈，有利于射血。
心室内特殊传导组织的传导速度快，其中以浦肯野细胞最快，为4m／s。
因此，只要兴奋传到浦肯野细胞，几乎立刻传到左、右心室肌，引起两心室同步兴奋和收缩，有利于
提高心室射血能力。
兴奋从窦房结传到心室肌总共需0.22s。
 传导系统任何部位发生功能障碍，起源于窦房结的兴奋就不能正常向全心传播可能在某一部位发生停
滞，称为传导阻滞。
最常见的阻滞部位是房室交界区，称为房室传导阻滞。
 3.影响传导性的因素 心肌的传导性取决于心肌细胞的结构特点和电生理特性。
 （1）心肌细胞的结构 心肌细胞的直径与细胞内的电阻呈反变关系，直径小的细胞，细胞内的电阻大
，传导速度就慢；反之，传导速度就快。
 （2）0期去极化的速度和幅度 0期去极化引起局部电流的产生，去极化的速度愈快，则局部电流形成
愈快，使邻近未兴奋部位细胞膜去极化达阈电位所需的时间愈短，因而兴奋传导愈快；0期去极化的
幅度愈大，使兴奋与未兴奋部位之间的电位差愈大，则形成的局部电流愈强，扩布愈远，因而兴奋传
导愈快。
 （3）邻近未兴奋部位膜的兴奋性 兴奋的传导是细胞膜依次兴奋的过程，只有邻近未兴奋部位膜的兴
奋性正常时，才能正常传导。
如果因某种原因造成邻近未兴奋部位膜的静息电位与阈电位之间的差距增大，则膜的兴奋性降低，去
极化到阈电位所需的时间延长，所以传导速度减慢。
 （四）收缩性 与骨骼肌细胞的收缩机制相似，心肌细胞也是先发生兴奋，然后经兴奋—收缩耦联导
致肌丝滑行而引起收缩。
但是心肌收缩还有其自身特点。
 1.心肌收缩的特点 （1）不发生强直收缩 如前所述，心肌细胞兴奋性变化的主要特点是有效不应期特
别长，一直延续到舒张早期。
在此期间无论多大刺激均不能引起心肌兴奋而收缩，因此，心肌不会像骨骼肌那样发生强直收缩，而
始终保持收缩与舒张交替进行的节律性活动，以保证心脏有序的充盈与射血。
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编辑推荐

《全国高职高专医学类规划教材:生理学(供临床医学,护理,助产,药学,医学技术,卫生管理等相关专业用)
》以培养高等“应用型”人才为目标，以职业技能培养为根本，满足学科、教学、社会三方面的需要
。
《全国高职高专医学类规划教材:生理学(供临床医学,护理,助产,药学,医学技术,卫生管理等相关专业用)
》注重基本知识、基本理论和基本技能的培养。
教材内容以“实用”和“够用”为度，以讲清概念、联系临床为教学重点，强调基本技能的培养，特
别强调案例教学，并与国家护士、助理执业医师资格认证相衔接，增强教材的适用性和先进性，以增
强学生的岗位适应性，不追求精、尖、深、偏。
全书结构完整，安排合理，语言流畅，图文并茂。
每章均设有学习目标、临床疾病案例、课后思考题等模块。
《全国高职高专医学类规划教材:生理学(供临床医学,护理,助产,药学,医学技术,卫生管理等相关专业用)
》可供高职、高专临床医学、护理、助产、卫生管理等相关医学专业使用。
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